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RESUMO

O presente estudo trata da analise de fezes que possam contaminar o ambiente,
contaminacdo ambiental por parasitos intestinais em ambientes publicos, cuja origem
possa estar relacionada as fezes de espécies de animais domésticos e silvestres e
até mesmo de seres humanos presentes nessas areas. Contudo, cdes e gatos
desempenham um papel central nessa dinamica, pois sdo 0s principais animais de
companhia, frequentemente presentes em ambientes urbanos e compartilhando
espagos com humanos. Estes ambientes contaminados representam um risco para
saude Unica, principalmente para as crian¢cas. Dessa maneira, o objetivo deste estudo
€ avaliar a prevaléncia da contaminacdo ambiental por parasitos intestinais em
diferentes &reas publicas de municipios da microrregido sudoeste de Goias. Para isto,
foram coletadas amostras fecais, do solo, distribuidas em pracas e parques publicos
de 18 municipios e 2 distritos com a finalidade de pesquisar por ovos e oocistos de
parasitos gastrintestinais através dos métodos de flutuacdo de Willis-mollay e
sedimentacao espontanea de Hoffman Pons e Janer. Foram coletadas 536 amostras
fecais em 117 areas randémicas das regides centrais e periféricas dos municipios e,
destas foram identificados ovos de nematddeos como Ancylostomatidae (56,5%),
Toxocara spp. (6,1%), Trichuris spp. (1,7%), Strongyloides spp. (0,2%); ovos de
cestddeos Dipylidium caninum (25,7%), Taeniidae spp. (0,2%), Spirometra spp.
(0,4%); ovos de trematddeos (0,2%), Platynosomum fastosum ( 0,5%); e oocistos de
protozodrios como Cstoisospora spp. (5,6%), Giardia spp. (3,2%), Entamoeba spp.
(2,4%) e Sarcocystis spp. (0,2%). Foi observada a presenca de formas parasitarias
em fezes em 91,5% das areas amostradas e em 70,3% das amostras fecais. Os
parasitos mais frequentes foram os ancylostomideos seguido de Dipylidium caninum,
€ importante salientar que estes expdem a populacdo ao alto risco de infeccdo
zoonotica, além de parasitos do género Giardia, Toxocara, Entamoeba e Spirometra.
O alto nivel de contaminacao dos locais estudados, pode ocorrer por multiplos fatores,
como fator climatico e ambiental, também pode estar relacionado com o nuamero
significativo de animais em ambientes publicos urbanos, os quais possam estar
infectados, além de inimeros animais negligenciados. Dessa maneira, foi possivel
evidenciar as espécies de parasitos que ameagam a saude publica e o grau de

contaminagao ambiental desses municipios.
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ABSTRACT

This study deals with the analysis of feces that may contaminate the environment,
environmental contamination by intestinal parasites in public spaces, whose origin may
be related to the feces of domestic and wild animal species and even humans present
in these areas. However, dogs and cats play a central role in this dynamic, as they are
the main companion animals, often present in urban environments and sharing spaces
with humans. These contaminated environments represent a risk to human health,
especially for children. Thus, the objective of this study is to evaluate the prevalence
of environmental contamination by intestinal parasites in different public areas of
municipalities in the southwest microregion of Goias. For this purpose, fecal samples
were collected from soil, distributed in public squares and parks of 18 municipalities
and 2 districts, with the purpose of searching for eggs and oocysts of gastrointestinal
parasites through the Willis-mollay flotation and Hoffman Pons e Janer spontaneous
sedimentation methods. A total of 536 fecal samples were collected in 117 random
areas of the central and peripheral regions of the municipalities, and from these
samples, nematode eggs such as Ancylostomatidae (56.5%), Toxocara spp. (6.1%),
Trichuris spp. (1.7%), Strongyloides spp. (0.2%); eggs of cestodes Dipylidium caninum
(25.7%), Taeniidae spp. (0.2%), Spirometra spp. (0.4%); eggs of trematodes (0.2%),
Platynosomum fastosum (0.5%); and oocysts of protozoa such as Cystoisospora spp.
(5.6%), Giardia spp. (3.2%), Entamoeba spp. (2.4%) and Sarcocystis spp. (0.2%) were
identified. The presence of parasitic forms in feces was observed in 91.5% of the
sampled areas and in 70.3% of the fecal samples. The most frequent parasites were
hookworms followed by Dipylidium caninum. It is important to note that these expose
the population to a high risk of zoonotic infection, in addition to parasites of the genus
Giardia, Toxocara, Entamoeba and Spirometra. The high level of contamination of the
studied locations may occur due to multiple factors, such as climatic and environmental
factors, and may also be related to the significant number of animals in urban public
environments, which may be infected, in addition to numerous neglected animals. In
this way, it was possible to highlight the species of parasites that threaten public health
and the degree of environmental contamination of these municipalities.

Keywords: Enteroparasites; Epidemiological factors; Geohelminths; One health;
Z0oonosis.
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CAPITULO 1 - CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

1. CONTAMINACAO AMBIENTAL POR PARASITOS GASTROINTESTINAIS:
UM RISCO NEGLIGENCIADO

A contaminacdo ambiental por parasitos gastrointestinais € um problema
associado ao manejo inadequado de residuos, a deficiéncia de saneamento basico e
a falta de responsabilidade na higienizacédo de areas publicas, sendo o ndo descarte
adequado de fezes, um fator critico para a disseminacao de parasitos. Esses fatores
aumentam o risco de zoonoses, especialmente em areas publicas. Estudos apontam
que mais de 60% das doencas infecciosas humanas emergentes sao zoondticas,
destacando o papel de animais domésticos como cées e gatos na interface entre
humanos e agentes zoonoticos, especialmente em contextos de contato proximo e
manejo inadequado ( Lima, 2021; 2018; Mori et al., 2023; Rusdi et al.,).

As doencas causadas por parasitos intestinais estdo mais presentes em
regides tropicais e subtropicais e estdo relacionadas ao clima e as condi¢des
socioeconbmicas que sdo associadas ao saneamento béasico precario e falta de
higiene local, contribuindo para a manutencdo dos parasitos no ambiente (Pisarski,
2019). No Brasil segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
contaminag¢do ambiental por agentes infecciosos através de fezes ocorre de forma
endémica em varios municipios do pais (Mori et al., 2023; OMS, 2024) além disso as
parasitoses transmitidas por helmintos através do solo afetam mais de 2 bilhdes de
pessoas em todo o mundo ( Pisarski, 2019; Traversa et al., 2014).

O clima tropical, caracterizado por alta umidade e temperaturas moderadas,
favorece a sobrevivéncia e infectividade de ovos e oocistos no solo e na agua. Esses
fatores permitem que os agentes infecciosos permanecam viaveis por periodos
prolongados, aumentando o risco de transmissdo zoonotica em areas publicas. Por
exemplo, o solo umido é ideal para parasitos como Ancylostoma spp., enquanto o
manejo inadequado de residuos amplia a dispersao (Baima et al., 2021; Scaini et al.,
2003; Traversa et al., 2014; Uchoba et al., 2001).

O Brasil possui um namero significativo de cées e gatos, com cerca de 58,1
milhdes de cées e 27,1 milhdes de gatos, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2021). Além disso, o Instittuto Pet Brasil, estima que

aproximadamente 30 milhdes de cées e gatos estejam abandonados no pais (Instituto



Pet Brasil, 2019). O crescimento dessa populacdo pode ser atribuido aos mdultiplos
papéis desempenhados por esses animais, ndo apenas como animais de companhia,
mas também como suporte psicologico e fisioldgico, beneficiando especialmente
criancas, idosos e pessoas com deficiéncia (Rostami, 2020). Contudo, os elevados
nameros de animais domésticos representam uma grande exposicdo a agentes
infecciosos, tornando-os importantes reservatérios de infecgcéo, principalmente em
areas publicas urbanas, o0 que aumenta o risco a saude de outros animais e da
populacdo, especialmente quando as condi¢cdes sanitarias dos animais Sao
negligenciadas (Bricarello, 2020; Lima, 2021).

No Brasil, diversos estudos evidenciam a contaminacdo ambiental por
parasitos em pracas publicas, areas urbanas e até na agua, confirmando o risco de
infeccdo tanto para animais quanto para seres humanos (Araujo et al, 202; Bricarello,
2020; ; Uchba et al., 20010. Estudos realizados em praias, como de Pelotas (RS),
mostraram que mais de 70% das amostras fecais coletadas de caes estavam
contaminadas com parasitos zoonoéticos, com Ancylostoma spp. sendo o mais
prevalente (Ferraz et al., 2022). Ainda foi elucidado em pesquisa realizada na cidade
de Natal que 51,7% das amostras de fezes coletadas (60 amostras) em vias publicas
apresentaram parasitos com potencial zoonético. Ancylostoma spp. foi o mais
prevalente, detectado em 45% das amostras positivas, destacando-se como 0
principal agente de larva migrans cutanea (Junior et al., 2015).

Em estudo realizado na regido sudeste do pais, coletando amostras de solo e
agua revelou a presenca de nematoides zoonéticos com destaque para larvas
rabditoides de Ancylostoma spp. e Strongyloides spp. e ovos de Ascaris lumbricoides.
Esses achados indicam contaminacdo ambiental por dejetos humanos e animais,
favorecendo o estabelecimento de ciclos parasitarios (Oliveria et al., 2022).

Na regido Centro-Oeste do pais, um estudo analisou a contaminagdo em
areias de recreacdo, 0 mesmo demostrou elevada contaminacao parasitolégica, com
destaque para ovos de Toxocara spp. Ancylostoma spp., além de Giardia spp.
indicando o risco de zoonoses como larva migrans visceral e cutanea (Moura et al.,
2023). A presenca de parasitos foi atribuida a falta de controle sanitario e a
proximidade de &reas frequentadas por animais. Os resultados reforcam a
necessidade de politicas publicas para higienizacdo de espagos publicos e
conscientizacdo sobre o manejo adequado de dejetos animais, especialmente em

areas utilizadas por criangas, para minimizar os riscos a saude (Moura et al., 2023).



Ainda um estudo de revisao sistematica analisou a prevaléncia de parasitos
no Brasil, com foco em fatores socioambientais e as populacdes mais afetadas. A
pesquisa, realizada entre 2010 e 2020, identificou que as geohelmintiases, como a
ascaridiase e a ancilostomose, estdo amplamente distribuidas pelo pais, com alta
prevaléncia em areas rurais e em regiées com saneamento basico deficiente, como
algumas partes do Nordeste. O estudo ressaltou que, além das condi¢cdes
socioeconbmicas precarias, 0 contato frequente com o solo e a falta de praticas
higiénicas contribuem para a disseminacéo dessas doencas (Mesquita et al., 2021).

As infec¢Bes parasitarias intestinais representam um problema de salde
global que afeta mais de um bilhdo de pessoas em todo o mundo. A nivel mundial a
prevaléncia de parasitos gastrointestinais € particulamente alta em paises em
desenvolvimento principalmente. Embora as infeccfes parasitarias intestinais sejam
mais prevalentes em paises em desenvolvimento, sua ocorréncia também tem
aumentado em paises desenvolvidos. Esse fenémeno estd relacionado a
globalizag&o, com a circulagéo de alimentos, o0 aumento de viagens internacionais e a
migracao, que facilitam a propagacao de parasitos entre diversas regides do mundo
(Ahmed, 2023).

Estudo realizado no sul dos Estados Unidos, com amostras de solo, de
aproximadamente 50 gramas, coletadas de parques publicos e residéncias privadas,
demonstrou que parasitos gastrointestinais também sao prevalentes em paises
desenvolvidos, o estudo apontou diversidade de parasitos e uma alta carga dos
mesmos, dentre eles destacou-se: Toxocara cati, Toxocara canis, Strongyloides
stercoralis, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Giardia intestinalis,
Cryptosporidium spp., Entamoeba histolytica, Necator americanus, dentre outros
(Blackburn et al., 2023).

Pesquisa realizada na Italia, demonstrou contaminacdo ambiental por fezes
de cdes em areas turisticas urbanas, revelando que essas areas estdo
frequentemente contaminadas com parasitos zoonéticos. A pesquisa identificou
parasitos como Toxocara canis, Ancylostoma caninum, e Echinococcus granulosus,
gue sdo potencialmente perigosos para humanos. A presenca desses parasitos nas
fezes de caes indica um risco significativo para a saude publica, especialmente em
locais com alta frequéncia de turistas e criancas, aumentando a necessidade de
medidas de controle e conscientizacdo sobre a importancia da higiene publica
(Tamponi et al., 2020).
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Em Bangladesh foi realizado estudo com objetivo de investigar a contribuicéo
de fezes de animais para a contaminagdo fecal doméstica, medindo a presenca
de Escherichia coli em amostras de agua, maos, alimentos, moscas e solo. Os
principais resultados revelaram alta contaminacdo por E. coli em varias amostras
ambientais. O solo apresentou uma concentragado significativa de E. coli, com uma
média superior a 120.000 MPN/g. A presenca de animais domésticos nas residéncias
elevou significativamente a contaminacéo por E. coli. A pesquisa concluiu que, apesar
da cobertura de saneamento no local, as fezes de animais continuam a ser uma fonte
relevante de contaminacéo fecal, e que indicadores bacterianos fecais nao refletem
exclusivamente a contaminagdo humana quando animais estao presentes (Ercumen
et al., 2017).

Estudo realizado em diversos paises do continente africano, revelou inGmeros
patdgenos transmitidos por fezes de animais representando uma importante fonte de
contaminacgao e risco a saude humana, especialmente em areas com infraestrutura
sanitaria deficiente. O destaque foi para patdgenos zoonéticos, como E. coli,
Salmonella, e parasitos como Toxocara spp. comumente encontrados nas fezes.
Essas fezes podem contaminar a agua, o solo, alimentos e até as maos das pessoas,
aumentando o risco de infecgdes (Delahoy et al., 2018).

InfecgBes gastrointestinais em animais podem variar, sendo assintomaticas
em alguns casos, enquanto em outros apresentam sinais clinicos evidentes. Alémd
disso, outros casos 0s animais podem apresentar sinais clinicos mais leves,
dificultando a identificacdo precoce e o tratamento adequado (In&cio et al., 2021).
Mesmo sem sinais clinicos evidentes, essas infec¢cdes pode m acarretar em um série
de complicacbes para a saude dos animais, pois esses parasitos podem causar
desidratacdo, perda de peso, diarreia cronica. O diagndstico precoce € essencial, pois
esses animais podem atuar como fontes de contaminacdo ambiental liberando ovos e
cistos no ambiente, aumentando o risco de transmissdo para outros animais e seres
humanos, especialmente em areas com grande concentragdo de animais errantes ou
com cuidados veterinarios limitados (Wall et al., 2023).

Em humanos as doencas parasitarias gastrointestinais impactam de forma
negativa, ocorrendo na maioria das vezes, através da ingestdo acidental de ovos ou
cistos parasitarios, por meio do contato direto com a terra, agua ou objetos
contaminados. Esses parasitos podem afetar principalmente criangas, devido ao seu

comportamento exploratério, como o habito de colocar objetos na boca, o que
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aumenta o risco de infecgao (Vilella, 2023).

Além disso, as infec¢des parasitarias ndo sé afetam a satde humana de forma
direta, mas também trazem impactos socioeconémicos, uma vez que 0s custos com
tratamentos médicos e controle de surtos aumentam substancialmente. A infeccoes
podem cursar com diarreia, cdlicas e desidratacao, afetando a qualidade de vida de
individuos infectados (Lima, 2021), bem como, podem provocar complicacdes mais
graves, como hepatopatias, neuropatias e oftalmopatias. Além do impacto clinico, o
controle dessas doencas implica em estratégias de saneamento e educacédo publica
para reduzir a exposi¢ao e prevenir a contaminacdo de seres humanos (Inacio et al.,
2021).

A prevencdo de doencgas parasitarias gastrointestinais esta intrinsicamente
ligada as acdes humanas, uma vez que sdo as praticas inadequadas de manejo
ambiental e de animais que favorecem a disseminacao desses parasitos (Inacio et al.,
2021). Embora os animais sejam os hospedeiros primarios, a responsabilidade pela
contaminag¢@o ambiental recai principalmente sobre a negligéncia humana em préticas
de higiene e controle. Estudos indicam que areas publicas, especialmente aquelas
frequentadas por animais errantes, frequentemente se tornam focos de contaminacao,
promovendo a transmissdo de parasitos para 0s seres humanos. Pesquisas
demonstram que a abordagem preventiva depende de estratégias voltadas para o
controle rigoroso de populagdes de animais, a coleta adequada de fezes e a melhoria
das condi¢cdes sanitarias, acdes que podem reduzir drasticamente o risco de infecgao.
(Hiura, 2015; Inacio et al., 2021; Pisarski, 2019).

Estudo realizado no estado de Goias que investigou a prevaléncia de
parasitos intestinais em cées e gatos, com foco nos riscos zoonéticos e nos fatores
que influenciam a infecccdo. A pesquisa revelou que diversos parasitos, como
Toxocara spp., Giardia spp., Ancylostoma spp., entre outros, estavam presentes nas
amostras fecais dos animais. A analise dos dados indicou que fatores como idade dos
animais, auséncia de vermifugacdo e acesso a ambientes insalubres, como lixo e
esgoto, aumentavam a probabilidade de infecgdo. A pesquisa enfatiza a importancia
do controle de parasitos em animais domésticos, dada a relacdo direta com a saude

humana. (Souza et al., 2023).
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2. PARASITOS GASTROINTESTINAIS GEOCONTAMINANTES: DAS
CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS AO CICLO BIOLOGICO

2.1. Helmintos

Os helmintos representam um grupo importante de endoparasitas. De acordo
com sua morfologia os helmintos foram divididos em filos, tais filos os classificam de

acordo com sua divisédo evolutiva (Bhat et al., 2022).

2.1.1. Nemat6deos

Os Nematodeos, sdo parasitos de corpo cilindrico, alongado e néo
segmentado, também chamados de vermes redondos (Bhat et al., 2022). A morfologia
dos ovos de nematdédeos possuem adaptacdes evolutivas que garantem resisténcia
em condicBes ambientais extremas. A estrutura multicamada, composta por quitina,
proteinas e lipidios, confere protecdo contra desidratacdo e agentes quimicos,
permitindo sua persisténcia no solo por longos periodos. Essas caracteristicas sao
essenciais para a sobrevivéncia e a transmissao dos parasitos, contribuindo para sua
ampla distribuicio em ambientes urbanos e rurais. Esses fatores tornam a
compreensao morfologica crucial para estratégias de controle eficazes (Bhat et al.,
2022; Pinheiro, 2022; Macpherson et al.,2023).

Espécies do género Ancylostoma spp. apresentam ovo de formato elipsoide,
com casca fina e transllcida, apresentando uma estrutura ovalada e contendo uma
massa embriondria interna. Essa massa se fragmenta, originando inicialmente uma
morula e, posteriormente, uma larva. Durante o desenvolvimento da larva, ocorre
diminuicdo do espaco claro entre a casca e a massa interna. Os ovos podem ser
observados em distintas etapas de desenvolvimento e medem 60-75 um por 35-40
pum (Uchoba et al., 2001).

Os ovos séo eliminados nas fezes e em condi¢cdes favoraveis, as larvas
eclodem em 1 a 2 dias, tornando-se rabditiformes no solo contaminado. Em 5 a 10
dias, ap6s duas mudas, evoluem para larvas filariformes infecciosas, capazes de
sobreviver por 3 a 4 semanas em ambientes adequados. Ao entrar em contato com o

hospedeiro humano, geralmente pelos pés descalcos, as larvas penetram na pele e
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migram pelo sistema circulatério até os pulmdes. Apds atravessar os alvéolos, passam
pela &rvore brénquica, sdo engolidas e chegam ao jejuno, onde amadurecem e fixam-
se, causando perda de sangue. Os vermes adultos vivem no intestino delgado por 1
a 2 anos, podendo sobreviver por periodos mais longos em alguns casos (figura 1)
(CDC, 2019).
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Figura 1.Ciclo Ancylostoma spp. (CDC, 2019).

Ovos do género Toxocara spp. apresentam forma subglobular de coloracao
castanho escuro, apresentando casca espessa rugosa com massa embrionaria no
interior e normalmente medem aproximadamente 85 por 75 uym e 75 por 65 uym (Uchbéa
et al., 2001).

Toxocara spp. pode seguir um ciclo de vida direto (um Unico hospedeiro) ou
indireto (multiplos hospedeiros). Ovos ndo embrionados séo eliminados nas fezes dos
hospedeiros definitivos (cdes no caso de T. canis e gatos no caso de T. cati). Esses
ovos se tornam embrionados no ambiente em 1 a 4 semanas, tornando-se infectantes
e contendo larvas de terceiro estagio (L3). Quando ingeridos pelo hospedeiro
definitivo, os ovos eclodem e liberam larvas que atravessam a parede intestinal. Nos
cées jovens (T. canis) e em gatos (T. cati), as larvas migram pelos pulmoes, arvore
brénquica e es6fago, sendo entéo deglutidas e atingindo o intestino delgado, onde se
desenvolvem em vermes adultos capazes de produzir ovos. Em caes adultos,
infeccdes com eliminacdo de ovos também podem ocorrer, mas frequentemente as
larvas permanecem em estado de laténcia nos tecidos. Durante a gestacdo, em
fémeas de cées, essas larvas podem ser reativadas e infectar os filhotes pelas vias

transplacentaria (principal) e transmammaria (secundaria), estabelecendo-se no
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intestino delgado dos filhotes. Em gatos, as larvas de T. cati podem ser transmitidas
pela via transmammaria para os filhotes caso a mée seja infectada durante a
gestacado, embora a laténcia e reativacdo larval sejam menos significativas do que em
T. Canis (figura 2), (CDC, 2019).

Além disso, Toxocara spp. pode ser transmitido indiretamente pela ingestao
de hospedeiros paraténicos. Nesses casos, 0s ovos ingeridos eclodem, e as larvas
penetram na parede intestinal dos hospedeiros paraténicos, migrando para diversos
tecidos, onde se encistam. O ciclo se completa quando os hospedeiros definitivos
consomem esses tecidos infectados, permitindo o desenvolvimento das larvas em
vermes adultos no intestino delgado (figura 2, (CDC, 2019).

Em humanos, hospedeiros acidentais, a infec¢ao ocorre pela ingestao de ovos
infectantes ou de carne/6rgdos mal cozidos de hospedeiros paraténicos
contaminados. ApoOs a ingestdo, os ovos liberam larvas que atravessam a parede
intestinal e migram pela circulacao para diferentes tecidos (figado, coracdo, pulmdes,
cérebro, musculos e olhos). Nessas localizac6es, as larvas ndo se desenvolvem, mas
causam reacdes inflamatérias e danos mecanicos, resultando em manifestacdes

clinicas de toxocariase (figura 2), (CDC, 2019).
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Figura 2. Ciclo Toxocara spp. (CDC, 2019).

Ovos de Strongyloides spp. medem 47-65 um comprimento por 25-26 pm
largura, possuem casa fina, essa caracteristica da casca os torna mais vulneraveis a

desidratacéo, variacoes de temperatura e outros fatores ambientais adversos. Por
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esse motivo esses ovos tendem a eclodirem rapidamente em larvas, frequentemente
ainda no ambiente intestinal do hospedeiro, evitando a exposi¢do prolongada ao
ambiente externo. Além disso, possuem polos achatados (Uchba et al., 2001).

O ciclo de vida do Strongyloides stercoralis € complexo, alternando entre
ciclos de vida livre e parasitario e envolvendo autoinfec¢éo. No ciclo de vida livre:
larvas rabditiformes séo eliminadas nas fezes de um hospedeiro definitivo infectado
image, desenvolvem-se em larvas filariformes infecciosas (desenvolvimento direto)
image ou machos e fémeas adultos de vida livre que matam e produzem ovos, dos
quais as larvas rabditiformes eclodem e eventualmente se tornam larvas filariformes
infecciosas (L3). As larvas filariformes penetram na pele do hospedeiro humano para
iniciar o ciclo parasitario. Esta segunda geracdo de larvas filariformes ndo pode
amadurecer em adultos de vida livre e deve encontrar um novo hospedeiro para
continuar o ciclo de vida (figura 3), (CDC, 2019).

Ciclo parasitéario: larvas filariformes em solo contaminado penetram na pele
humana quando a pele entra em contato com o solo image e migram para o intestino
delgado. Acredita-se que as larvas L3 migram pela corrente sanguinea e linfatica para
os pulmdes, onde sdo eventualmente tossidas e engolidas. No entanto, as larvas L3
parecem capazes de migrar para o intestino por rotas alternativas (por exemplo,
através de visceras abdominais ou tecido conjuntivo). No intestino delgado, as larvas
mudam duas vezes e se tornam vermes fémeas adultas. As fémeas vivem na
submucosa do intestino delgado e produzem ovos por partenogénese que produzem
larvas rabditiformes. As larvas rabditiformes podem ser eliminadas nas fezes ou

podem causar autoinfeccéo (figura 3), (CDC, 2019).
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Figura 3. Ciclo Strongyloides spp. (CDC, 2019).

Ovos do género Trichuris possuem formato de barril, caracterizado pela
presenca de dois opérculos em suas extremidades. O ovo apresenta uma casca
espessa e contém uma Unica massa embrionaria ao ser recem-eliminado, pode medir
50-55 pm por 20-25 um (Uchbda et al., 2001).

Os ovos ndo embrionados sdo eliminados junto as fezes e passam por
diferentes estagios de desenvolvimento no solo. Inicialmente, ocorre a formacéo de
um estagio de duas células, seguida por um estagio avancado de clivagem e,
posteriormente, 0s ovos tornam-se embrionados. Em condi¢cées adequadas, 0S 0vos
atingem o estagio infeccioso entre 15 e 30 dias (figura 4), (CDC, 2019).

A infeccéo ocorre quando ovos infecciosos presentes em alimentos ou maos
contaminadas com solo sdo ingeridos. No intestino delgado, os ovos eclodem,
liberando larvas que migram e se desenvolvem como adultos no cdélon. Vermes
adultos, que medem cerca de 4 cm, fixam-se na mucosa do ceco e do colon
ascendente, utilizando suas por¢des anteriores para se ancorar. As fémeas adultas
iniciam a postura de ovos entre 60 e 70 dias ap0s a infeccao, liberando entre 3.000 e
20.000 ovos por dia. Esses vermes possuem uma vida média de aproximadamente
um ano (figura 4),(CDC, 2019).
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2.1.2. Cestodeos

Cestédeos, possuem classificacdo taxonémica de filo: Platyhelminthes,
classe: Cestoda. S&o vermes planos,segmentados, com um COrpo Composto por
multiplos segmentos (proglotes). Sua cabec¢a, chamada scolex, é adaptada para
fixacdo nas paredes intestinais do hospedeiro. Os géneros mais comuns, como Taenia
spp., Dipylidium spp. e Spirometra spp. podem infectar uma variedade de hospedeiros
definitivos, incluindo mamiferos selvagens, domésticos e até humanos (Dubinina,
1987; Hemphill, 20210.

Os ovos de Taenia spp. sdo esféricos e apresentam uma casca espessa, de
cor marrom, com estrias radiais visiveis, medem 30-35 ym de diametro e séo estriados
radialmente. No interior, localiza-se a oncosfera, um embrido hexacanto, dotado de
trés pares de aculeos ou ganchos. Em algumas situacbes, 0s ovos podem estar
envolvidos por uma fina membrana hialina (Uchda et al., 2001).

A teniase € uma infeccdo humana causada pelas formas adultas das ténias
Taenia saginata, T. solium ou T. asiatica, sendo os humanos os unicos hospedeiros

definitivos dessas espécies. Os ovos ou proglotes gravidos sao eliminados nas fezes
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e podem permanecer viaveis no ambiente por dias ou meses. Bovinos (T. saginata) e
suinos (T. solium e T. asiatica) se infectam ao consumir vegetacao contaminada com
ovos ou proglotes gravidos. No intestino desses animais, as oncosferas eclodem,
atravessam a parede intestinal e migram para os musculos estriados, onde se
desenvolvem em cisticercos, capazes de sobreviver por varios anos. A infeccdo
humana ocorre pela ingestdo de carne crua ou malcozida contendo cisticercos. No
intestino humano, esses cisticercos se transformam em ténias adultas em cerca de
dois meses, podendo sobreviver por anos. Os vermes adultos fixam-se na parede do

intestino delgado com o auxilio do escélex (figura 5), (CDC, 2019).
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Figura 5. Ciclo Taenia spp. (CDC, 2019).

Os ovos de Dipylidium caninum possuem uma capsula ovigera que contém
grupos de aproximadamente 20 oncosferas. Cada grupo é envolvido por uma
membrana protetora, e a estrutura do ovo se caracteriza pela presencga dessa capsula
que agrupa os embrides. Os ovos de D. caninum sao redondos a ovais, medem
aproximadamente de 35 a 40 um, variacdo de 31 a 50 um por 27 a 48 um e contém
uma oncosfera com 6 ganchos Além disso, os ovos de Dipylidium sédo liberados de
forma ativa pelas proglotes, que se assemelham a graos de arroz (Simoes, 2024).

Os proglotes gravidos sédo eliminados intactos nas fezes ou pela regido
perianal do hospedeiro. No ambiente, eles se desintegram, liberando ovos, que podem

ser encontrados nas fezes. O hospedeiro intermediario, geralmente pulga
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(Ctenocephalides spp.), ingere os ovos, liberando a oncosfera em seu intestino. A
oncosfera penetra a parede intestinal da pulga, invade o hemocélo e se desenvolve
em cisticercoide. Esse cisticercoide permanece na pulga a medida que ela se
desenvolve de larva a adulta. O hospedeiro vertebrado se infecta ao ingerir a pulga
contendo o cisticercoide. No intestino delgado do hospedeiro, o cisticercoide se
transforma em ténia adulta em cerca de um més. As ténias adultas (que podem atingir
até 60 cm de comprimento e 3 mm de largura) se fixam na parede intestinal e ao se
tornarem gravidas, liberam proglotes com ovos, que sao eliminados nas fezes (figura
6), (Benesh et al., 2017; CDC, 2019).
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Figura 6. Ciclo Dipylidium spp.

Os ovos do género Spirometra spp. apresentam como caracteristicas
morfolégica formato oval, com um opérculo distinto em um polo que € ligeiramente
cbnico, medem 55—-76 um por 30—43 um (Ferraz et al, 2020).

Vermes adultos do género Spirometra spp. podem parasitar intestino de caes
e gatos. Os ovos séo eliminados nas fezes e se desenvolvem no ambiente. Quando
0s ovos eclodem na agua, liberam coracidios, que sdo consumidos por copépodes.
Dentro desses hospedeiros intermediarios, os coracidios se transformam em larvas
procercoides. Hospedeiros intermediarios secundarios, como peixes, répteis e
anfibios, ingerem os copépodes infectados e adquirem as larvas procercoides. No
organismo desses hospedeiros, as larvas procercoides se desenvolvem em larvas
plerocercoides. O ciclo se completa quando um predador (cdo ou gato) consome um

hospedeiro intermediario infectado. Embora os humanos ndo sejam hospedeiros
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definitivos, podem atuar como hospedeiros paraténicos ou intermediarios
secundéarios. A infeccdo ocorre quando os humanos ingerem agua contaminada com
copépodes infectados ou consomem carne crua de hospedeiros intermediarios ou
paraténicos infectados. Os esparganoquistos podem viver até 20 anos no hospedeiro
humano (figura 7), (CDC, 2019).

Infected crustacean ingested
by second intermediate host
{fish, repliles, amphibians).
Procercoid larva released from
crustacean, develops mto / A
plerocercoid karva. Predator eats £
infected second
|m)ermeﬂla‘te host
/ A= Infective Stage
Procarcoid larvaa = Di i
in body cavity A Diagnostic Stage
of crustaceans @ __

(7 e ’

Adults in small intestine

Coracidia hateh from
eggs and are ingested
by erustaceans. ()

e Eggs emDr)'onate Unembrycnated eggs
in water passed in feces

Figura 7. Ciclo Spirometra spp. (CDC, 2019).

2.1.3. Tremat6deos

Trematddeos sdo parasitos de animais e humanos. Sdo vermes achatados,
seus ovos sdo eliminados pelas fezes ou urina, do hospedeiro definitivo. Esses
parasitos necessitam de um molusco como primeiro hospedeiro intermediario e as
larvas resultantes podem infectar um segundo hospedeiro (como peixes ou
crustaceos), ou penetrar diretamente no hospedeiro final. A infeccdo ocorre
principalmente pela ingestdo de alimentos malcozidos, como peixes, crustdceos ou
vegetais contaminados (Mello, 2021).

Séo parasitos que podem infectar humanos, Fasciola hepatica, responsavel
pela fasciolose. (Motta et al., 2023; Silva et al., 2020). Além disso esses parasitos
poder afetar os animais, como a espécie Platynosomum spp., comumente encontrado
em gatos e roedores, sendo um trematddeo de grande relevancia para a medicina
veterinaria. Platynosomum é um parasito do trato biliar de gatos domésticos que pode
causar hepatite cronica e outras complicacbes nos animais infectados. A infeccéo

ocorre frequentemente quando o hospedeiro definitivo ingere hospedeiros
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intermediarios infectados, como moluscos e pequenos vertebrados, e pode ser
responsavel por sérios danos a saude animal (Braga, 2016). Seus ovos possuem
aspecto dourado, sao operculados, medindo cerca de 40 por 24um (Braga, 2016).

. O ciclo de vida dos trematdédeos geralmente envolve dois hospedeiros: um
molusco que serve como hospedeiro intermediario e um vertebrado como hospedeiro
definitivo. Durante o ciclo, as formas larvais dos trematddeos passam por diversas
fases de desenvolvimento, incluindo a formacao de cercarias e metacercarias, que

sao as formas infectantes para os hospedeiros finais (Braga, 2016).

2.1.4. Protozoarios

Protozodrios sdo organismos unicelulares que podem ser encontrados formas
morfologicas, como trofozoitos e cistos. Eles se classificam em varias ordens, sendo
as de maior importancia para esse estudo: Giardia spp., Entamoeba spp.
Cystoisospora spp., e Toxoplasma gondii (Laifio, 2022; (SILVA, 2020).

Giardia spp. apresentam cistos sdo ovais e esféricos, com uma parede
espessa e clara. A forma cistica € crucial para a transmissdo do protozoario,
permitindo sua sobrevivéncia em ambientes externos até que um novo hospedeiro 0s
ingira (Laifo, 2022).

Os cistos sao formas resistentes responsaveis pela transmisséo da giardiase.
Tanto cistos quanto trofozoitos podem ser encontrados nas fezes, que sdo 0s estagios
diagnésticos. Os cistos sdo duraveis e conseguem sobreviver por varios meses em
agua fria. A infeccéo ocorre pela ingestdo de cistos presentes em agua ou alimentos
contaminados, ou ainda pela via fecal-oral (mdos ou superficies contaminadas). No
intestino delgado, a excistacao libera os trofozoitos (cada cisto gera dois trofozoitos).
Os trofozoitos se multiplicam por divisao binaria longitudinal, permanecendo no limen
do intestino delgado proximal, podendo estar livres ou aderidos a mucosa intestinal
por meio de um disco ventral de succdo. A encistacdo ocorre conforme os parasitas
transitam em direcdo ao colon, sendo o cisto o0 estagio mais comumente encontrado
em fezes nado diarreicas. Devido a sua natureza infecciosa, os cistos podem ser
transmitidos de pessoa para pessoa, pois sdo eliminados nas fezes ou logo apos
(figura 7), (CDC, 2019).



22

éCu‘.\lamlnshon of water, foed, or
| handsfomites with infective cysts.

Trophozoites are also
passed in stool but
they do mot survive in
the environmenl, s
{ap)

A\ = Infeciive Stage
A\ = Diagnostic Stage

A
i W
“
Tmpnazaite} 6

Figura 8. Ciclo Giardia spp. (CDC, 2019).

Cistos de Entamoeba spp. possuem forma arredondada ou ovalada e uma
parede espessa, além disso, podem apresentar dois estagios: o estagio jovem, com
uma parede clara, e o estagio maduro, que apresenta nucleos visiveis no interior
(Almeida, 2020).

A infeccdo por Entamoeba histolytica ocorre principalmente pela ingestao de
cistos maduros, que podem ser encontrados em alimentos, 4gua ou maos
contaminados por fezes. No intestino delgado, os cistos sofrem excistacao, liberando
trofozoitos que migram para o intestino grosso. Esses trofozoitos podem permanecer
apenas no limen intestinal, causando infec¢cdo nédo invasiva e levando os individuos
a excretarem cistos nas fezes, sendo considerados portadores assintomaticos. No
entanto, os trofozoitos podem invadir a mucosa intestinal, provocando doencas
intestinais, ou até atingir a corrente sanguinea, alcangando 6rgéos extraintestinais
como figado, cérebro e pulmdes, caracterizando doencas extraintestinais. Esses
parasitos se multiplicam por fissdo binaria e produzem cistos, que sao eliminados nas
fezes. Enquanto os cistos podem sobreviver no ambiente por dias a semanas, sendo

infecciosos, os trofozoitos sédo rapidamente destruidos fora do corpo e nao resistem
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ao ambiente &cido do estdbmago (CDC, 2019).
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Figura 8. Ciclo Entamoeba spp. (CDC, 2019).

Os cistos de Cystoisospora spp. possuem uma forma eliptica, com uma
parede fina e transparente. No interior, ha dois esporocistos, geralmente visiveis apés
a maturagao do cisto (Rolim, 2022).

O ciclo de vida do Cystoisospora spp. comeca com a excrecao de oocistos
imaturos, que geralmente contém um esporoblaste. Com o tempo, 0 esporoblaste se
divide, resultando em dois esporoblastes. Esses esporoblastes secretam uma camada
de cisto, formando os esporocistos. Cada esporocisto passa por duas divisdes,
resultando em quatro esporozoitos. A infeccdo ocorre quando os oocistos contendo
esporocistos sao ingeridos. No intestino delgado, os esporocistos liberam seus
esporozoitos, que invadem as células epiteliais e iniciam a fase de esquizogonia. Ao
romperem OS esquizontes, oS merozoitos sao liberados, invadem novas células
epiteliais e continuam o ciclo de multiplicacdo assexual. Apds cerca de uma semana,
0 estagio sexual comeca com o0 desenvolvimento de gametécitos masculinos e
femininos. A fertilizagéo resulta no desenvolvimento de oocistos que sao excretados
nas fezes (figura 8), (CDC, 2019).
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Oocistos de Toxoplasma gondii sdo esféricos e possuem uma parede
espessa, Vvisiveis ao microscépio Optico quando corados. Na forma néo esporulada,
aparecem como estruturas grandes, sem um conteddo visivel, enquanto o0s
esporulados sdo menores, com dois esporocistos internamente, contendo o0s
esporozoitos (Pineda, 2017).

Toxoplasma gondii é um parasito cujo hospedeiro definitivo sdo os felideos,
como gatos. A infeccdo ocorre pela ingestdo de oocistos presentes nas fezes dos
gatos, que se tornam infectantes apd6s 1-5 dias no ambiente. Os hospedeiros
intermediarios, como aves e roedores, se infectam ao consumir material contaminado.
Os humanos podem se infectar por carne mal cozida, contato com fezes
contaminadas, transfusdo de sangue. O parasito forma cistos no corpo humano,

especialmente no musculo, cérebro e olhos (figura 9), (CDC, 2019).
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Figura 9. Ciclo Toxoplasma gondii. (CDC, 2019).
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Resumo: O risco de infecgdes parasitarias zoondticas esta intimamente ligado a interagdo
direta e/ou indireta entre animais e humanos. A coexisténcia mutua de espécies em
espagos publicos predispde a ocorréncia de parasitoses gastrointestinais devido a diversos
fatores sociais e higiénico-sanitarios. Assim, este estudo avaliou o risco de contaminacao
ambiental por parasitos gastrointestinais em amostras fecais coletadas em parques e
pragas publicas de 18 municipios localizados em uma microrregido do planalto central do
Brasil, correlacionando-o com o porte populacional de cada municipio. Foram coletadas
536 amostras fecais de solo em 117 areas publicas selecionadas aleatoriamente, numa area
de 56.111,874 km?2. A deteccao de ovos, cistos e oocistos foi realizada pelas técnicas de
flotacdo de Willis e sedimentagao espontanea de Hoffman, revelando 70,3% de amostras
fecais infectadas em 91,5% das areas amostradas. Dentre estes, foram identificados
parasitos da familia Ancylostomatidae (56,5%), Toxocara spp. (6,2%), Trichuris spp. (1,7%),
Strongyloides spp. (0,2%), Dipylidium caninum (25,8%), Spirometra spp. (0,4%), Taeniidae.
(0,2%), Platynosomum fastosum (0,6%), ovos de trematoddeos (0,2%), Giardia spp. (3,2%),
Cystoisospora spp. (5,6%), Sarcocystis spp. (0,2%) e Entamoeba spp. (2,4%). Houve correlagao
entre a presenga de amostras positivas de fezes em areas ptiblicas e municipios com até
10.000 habitantes (p=0,023), que demonstraram 63,4% mais chances de apresentar areas
contaminadas com fezes contendo formas parasitarias do que outras areas (odds ratio
1,6336). Aspectos ambientais favoraveis aliados ao manejo sanitario inadequado sao
fatores que contribuem para o alto risco de contaminag¢ao ambiental, representando um
potencial zoondtico significativo e evidenciando a necessidade de melhores politicas de
saude publica e medidas preventivas.

Palavras-chave: Enteroparasitos; Fatores epidemioldgicos; Geohelmintos; Satide tnica;
Zoonose.
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1. Introducao

Espagos publicos, como parques e pragas, proporcionam ambientes para lazer e
socializac¢do, sendo essenciais na manutencao da qualidade de vida humana e, por vezes,
de seus animais de companhia. O transito de caes e gatos nessas areas é comum, sendo
eles acompanhados por seus tutores ou em situagao de abandono, e isso acaba gerando
problemas sociais, pois muitos desses animais podem atuar como reservatorios de
patdgenos [1-3].

A contaminacao fecal pode ser elencada como um dos principais conflitos nestes
ambientes, uma vez que, os dejetos podem ser fonte de infec¢do para a populacao animal
e humana [4]. Pesquisas realizadas ao redor do mundo tém demonstrado uma ampla
variedade de parasitos gastroentéricos, muitos de carater zoondtico, em material fecal
dispersos pelo ambiente [5-10]. Em alguns paises, de regido tropical e subtropical, a
contaminacado é endémica, pois o clima e as condi¢des socioecondmicas associadas ao
saneamento bdsico precario e falta de higiene local, contribuem para a manutenc¢ao dos
parasitos no solo [11].

Dessa forma, as formas infectantes dos parasitos gastrointestinais zoonoticos de caes
e gatos, no ambiente, contribuem para o desenvolvimento de doengas tropicais
negligenciadas, como as infec¢des por helmintos transmitidos pelo solo (STH) que, estao
entre as infecgdes mais comuns em todo o mundo, afetando 24% da populagdo mundial
[12,13]. Este cenario € preocupante principalmente em criancas e pessoas
imunocomprometidas [14].

Diante disso, destaca-se a importancia de estudos epidemiolégicos com objetivo de
verificar o risco de contaminacdo ambiental por parasitos gastrointestinais em amostras
fecais, colhidas em areas publica, buscando correlacionar possiveis fatores
epidemioldgicos.

2. Material e Métodos

2.1. Area de estudo e amostragem

O estudo foi realizado na microrregiao geografica sudoeste de Goias, situada no
planalto central do Brasil, cuja extensao territorial é 56.111,874 km? e a populacao estimada
¢ de 536.973 habitantes, sendo contemplada pelos municipios de Aparecida do Rio Doce,
Aporé, CaiapoOnia, Castelandia, Chapadao do Céu, Doverlandia, Jatai (e dois distritos
Estancia e Naveslandia), Maurilandia, Mineiros, Montividiu, Palestina de Goias,
Perolandia, Portelandia, Rio Verde, Santa Helena, Santa Rita do Araguaia, Santo Antonio
da Barra, Serrandpolis (Figura 1) [15]. O clima é caracterizado como tropical semi-timido,
com temperaturas médias anuais variando entre 20°C e 28°C e precipitagdo média anual
de 2.300 mm [15, 16].

Entre marco de 2023 e julho de 2024 foram selecionadas 117 pragas e parques
publicos, de modo que a amostragem contemplasse areas centrais e periféricas de 18
municipios da microrregiao. Durante o periodo matutino em inspe¢des de 15 a 20
minutos, por area, amostras fecais frescas foram colhidas do ambiente, evitando-se a
porgao em contato direto com o solo, fezes ressecadas, pisoteadas e diluidas por chuva.
As amostras foram armazenadas em frascos coletores, identificadas e refrigeradas em
temperatura média de 8°C, em até 24 horas.

2.2. Processamento das amostras

Amostras fecais foram submetidas as técnicas coproparasitologicas de flutuagao de
Willis Mollay [17] e sedimentagdo espontanea de Hoffman Pons e Janer [18,19]. As
estruturas foram observadas em microscopio dptico (Nikon Eclipse E200, Nikon, Tokyo,
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Japan) e a identificagao de ovos, cistos e oocistos seguiu os critérios estabelecidos por Zajac
e Conboy [20].
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Figura 1. Area amostrada dos municipios da microrregiao sudoeste de Goias, localizada no planalto
central do Brasil. ARD: Aparecida do Rio Doce, Ap: Aporé, Ca: Caiapdnia, Cast: Castelandia, ChC:
Chapadao do Céu, Do: Doverlandia, Ja: Jatai, Es: Estancia, Na: Naveslandia), Ma: Maurilandia, Mi:
Mineiros, Mo: Montividiu, PG: Palestina de Goias, Pe: Perolandia, Po: Portelandia, RV: Rio Verde,
SHE: Santa Helena, SRA: Santa Rita do Araguaia, SAB: Santo Antonio da Barra, Se: Serrandpolis.

Fonte: Programa R.

2.3. Andlise dos dados

A prevaléncia de parasitos gastrointestinais em amostras fecais ambientais, por area
amostrada, foi calculada utilizando um intervalo de confianca de 95% [21].

Os municipios foram classificados de acordo com o tamanho da populacao em: (I)
municipios com até 10.000 habitantes; (II) municipios com 10.001 a 30.000 habitantes; (III)
municipios com 30.001 a 100.000 habitantes e (IV) municipios com mais de 100.000
habitantes, para que o risco de contaminacao de fezes parasitadas fosse analisado. Desta
forma, o tamanho da populagao foi avaliado como risco de contaminagao de fezes em
pragas publicas pelo teste de Qui-quadrado, considering a significant p-value < 0.05 e,
posteriormente foi calculado o odds ratio dos municipios cujo tamanho da populagao foi
apontada correlacdo com a contaminagao das areas publicas.

As andlises foram realizadas pelo programa Epi InfoTM 7.2 version.

3. Resultados

3.1. Andlise de parasitos gastrointestinais em amostras fecais ambientais

Das areas amostradas, 91,5% (107/117) apresentaram contaminacao em fezes, sendo
que, do total de 536 amostras fecais analisadas, em 70,3% (377/536) foi observada presenca
de pelo menos uma forma imatura de parasito (ovos, cistos e oocistos). A prevaléncia de
contaminacdo em amostra fecal por municipio esta disposta na Tabela 1.

3.2. Diversidade de parasitos detectados em amostras fecais

Foram identificados ovos de nematoides como membros da familia

Ancylostomatidae (56,5%), Toxocara spp. (6,2%), Trichuris spp. (1,7%) e Strongyloides spp.
(0,2%); ovos de cestodeos como Dipylidium caninum (25,8%), Spirometra spp. (0,4%)
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Taeniidae (0,2%) e; ovos da classe Trematoda (0,2%), como Platynosomum fastosum (0,6%);
além de protozoarios, incluindo cistos de Giardia spp. (3,2%) e Entamoeba spp. (2,4%),
oocistos e Cystoisospora spp. (5,6%) e Sarcocystis spp. (0,2%) (Figura 2). A distribuicao dos
parasitos em relacdo aos municipios amostrados estd disponivel na Tabela 2.

Tabela 1. Prevaléncia de contaminacdo em amostras fecais ambientais por parasitos
gastrointestinais, distribuidas pelos municipios da microrregiao sudoeste de Goias, localizada no

planalto central do Brasil.

Areas Positivos
. . Habi X A
Municipio abitatantes amostradas mostras % (1C)
Aparecida do Rio 12
Doce e 2 12 100 (73,5-100)
Aporé 4.325 5 19 13
P ’ 68,4 (43,5-87,4)
CaiapOnia 16.507 8 38 29
P : 76,3 (59,8-88,6)
- , 15
Chapadao do Céu 12.870 4 16 93,8 (69,8-99,8)
N 9
Castelandia 2.985 5 17 52,9 (27,8-77,0)
Doverlandia 6.956 3 19 14
’ 73,7 (48,8-90,9)
, 50
Jatal ? 62 80,7 (68,6-89,6)
N .. 1
Estancia (distrito) 105.729 1 1 100 (2,5-100)
Naveslandia ” - 6
(distrito) 85,7 (42,1-99,6)
A 1 9
Maurilandia 10.304 5 17 52,9 (27,8-77,0)
Mineiros 70.081 10 42 31
’ 73,8 (57,9-86,1)
Montividiu 12.521 6 23 19
’ 83,6 (61,2-95,1)
. ., 6
Palestina de Goias 3.132 2 8 75,0 (34,9-96,8)
Perolandia 2.964 3 18 16
’ 88,9 (65,3-98,6)
Portelandia 3.280 2 16 12
’ 75,0 (47,6-92,7)
Rio Verde 225.696 25 133 70
’ 52,6 (43,8-61,4)
Santo Antonio da 4267 3 9 5
Barra 55,5 (21,2-86,3)
Santa Helena de 27
Goias 28208 12 40 67,5 (50,9-81,4)
Santa Rita do 5904 5 14 12

Araguaia

85,7 (57,2-98,2)
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70,3 (66,3-74,1)

1 Numeros de habitantes baseado nos dados do IBGE (2023)16
IC: Intervalo de

Figura 2. Ovos, oocistos e cistos de parasitos intestinais de amostras fecais recolhidas do solo de
pracas e parques publicos da microrregido do sudoeste goiano, no planalto central do Brasil: (a) Ovo
de Toxocara spp.; (b) Oocistos de Cystoisospora spp.; (¢) Capsulas ovigeras de Dipylidium caninum; (d)
Ovo de Ancylostoma spp.; (e) Cisto de Giardia spp.; (f) Ovo de Ancylostoma spp. larvado; (g) Cisto de
Entamoeba spp.; (h) Ovo de Toxocara spp.; (i) Oocisto de Cystoisospora spp.

3.3. Risco associado a contaminacdo da drea

A avaliacdo do tamanho da populacdo, revelou que estatisticamente houve
correlagdo entre a presenca de amostras de fezes positivas em dreas publicas com
municipios e distritos com até 10.000 habitantes (p=0,023) e municipios com populacao
acima de 100.000 habitantes (p<0,001). Municipios com populacdo entre 10.001-30.000
habitantes e entre 30.001-100.000 nao tiveram correlacdo estatistica apontada a
contaminacao das areas (p=0,181 e p=0,819 respectivamente). O odds ratio de municipios
e distritos com até 10.000 habitantes foi de 1,6336 (IC =1,0671 - 2,501) indicando que estas
areas possuem 63,4% mais chances de terem areas publicas contaminadas com fezes
contendo formas parasitdrias do que as demais areas. O odds ratio de municipios com
populacdo acima de 100.000 habitantes foi de 0,5177 (IC = 0,3536 - 0,7579) indicando que
municipios com esta populagdo possuem 48,2% menos chances de terem éreas publicas
contaminadas com fezes contendo formas parasitarias do que as demais areas.
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Tabela 2. Prevaléncia dos parasitos gastrointestinais identificados por municipios da microrregiao geografica sudoeste de Goias, localizada na regiao do planalto central do Brasil.

Cod Ancylostomatidae Toxocara spp. Trichuris spp. Strongyloides Dlpy{mlzum Spirometra Taeniidae Platynosomum Trematoda Giardia spp. Cystosospora Sarcocystis Entamocba
spp- caninum spp- fastosum spp. spp- spp.
ARD 10/12 112 0 0 9/12 0 0 0 0 1/12 0 0 1/12
85,3 (51,6-97,9) 8,3 (0,2-38,5) - - 75,0 (42,8-94,5) - - - - 8,3 (0,2-38,5) - - 8,3 (0,2-38,5)
A 11/19 1/19 0 0 8/19 0 0 0 0 0 0 0 0
P 57,9 (33,5-79,8) 5,3 (0,1-26,0) - . 42,1 (20,3-66,5) - - . . - . - .
Ca 25/38 4/38 0 0 5/38 0 0 1/38 0 2/38 3/38 0 0
65,8 (48,7-80,4) 10,5 (2,9-24,8) - - 13,2 (4,4-28,14) - - 2,6 (0,1-13,8) - 5,3 (0,6-17,8) 7,9 (1,7-21,4) - -
che 14/16 1/16 4/16 0 0 0 1/16 0 0 0 3/16 0 1/16
87,5 (61,7-98,6) 6,3 (0,2-30,2) 25,0 (7,3-52,4) - - - 6,3 (0,2-30,2) - - - 18,6 (4,1-45,7) - 6,3 (0,2-30,2)
Cast 7/17 0 0 0 1/17 0 0 0 0 117 0 0 2/17
) 41,2 (18,4-67,1) - - - 5,9 (0,2-28,7) - - - - 5,9 (0,2-28,7) - - 11,8 (1,5-36,4)
D 14/19 1/19 0 0 4/19 0 0 0 0 1/19 0 0 0
© 73,7 (48,8-90,9) 5,3 (0,1-26,0) - - 21,1 (6,1-45,6) - - - - 5,3 (0,1-26,0) - - -
0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0
Es B B B B B B B

100 (2,5-100)
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Ja 24/62 1/62 1/62 0 32/62 2/62 1/62 0 1/62 10/62 0 0
38,7 (26,6-51,9) 1,6 (0,1-8,7) 1,6 (0,1-8,7) - 51,6 (38,6-64,5) 3,2 (0,4-11,2) 1,6 (0,1-8,7) - 1,6 (0,1-8,7) 16,1 (8,0-27,7) - -
Ma 7/17 0 0 0 117 0 0 0 0 0 0 117
41,2 (18,4-67,1) - - - 5,9 (0,2-28,7) - - - - - - 5,9 (0,2-28,7)
Mi 28/42 0 0 0 11/42 0 1/42 0 1/42 3/42 0 1/42
66,7 (50,4-80,4) - - - 26,2 (13,9-42,1) - 2,4(0,1-12,3) - 2,4 (0,1-12,3) 7,1 (1,5-19,5) - 2,4(0,1-12,3)
Mo 14/23 1/23 0 0 13/23 0 0 0 0 1/23 0 0
60,9 (38,5-80,3) 4,4 (0,1-21,9) - - 56,2 (34,5-76,8) - - - - 4,4 (0,1-21,9) - -
Na 3/7 0 0 0 5/7 0 0 0 0 0 0 1/7
42,8 (9,9-81,6) - - - 71,4 (29,1-96,3) - - - - - - 14,3 (0,4-57,9)
PG 4/8 2/8 0 0 4/8 0 0 0 0 1/8 0 0
50,0 (15,7-84,3) 25,0 (3,2-65,1) - - 50,0 (15,7-84,3) - - - - 12,5 (0,3-52,7) - -
Pe 15/18 3/18 1/18 1/18 9/18 0 0 0 0 2/18 1/18 0
83,3 (58,6-96,4) 16,7 (3,6-41,4) 5,6 (0,1-27,3) 5,6 (0,1-27,3) 50,0 (26,0-74,0) - - - - 11,1 (1,4-347) 5,6 (0,1-27,3) -
P 12/16 0 0 0 4/16 0 0 0 0 2/16 0 1/16
° 75,0 (47,6-92,7) - - - 25,0 (7,3-52,4) - - - - 12,5 (1,6-38,4) - 6,3 (0,2-30,2)
RV 56/133 8/133 0 0 11/133 0 0 1/133 9/133 3/133 0 1/133
42,1 (33,6-51,0) 6,0 (2,6-11,5) - - 8,3 (4,2-14,3) - - 0,8 (0,0-41) 6,8 (3,1-12,5) 2,3 (0,5-6,5) - 0,8 (0,0-4,1)
SAB 4/9 0 1/9 0 19 0 0 0 19 0 0 1/9

44,4 (13,7-78,8)

11,1 (0,3-48,3)

11,1 (0,3-48,3)

11,1 (0,3-48,3)

11,1 (0,3-48,3)
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SHG 23/40 4/40 0 0 6/40 0 0 0 0 0 1/40 0 2/40
57,5 (40,9-73,0) 10,0 (2,8-23,6) - - 15,0 (5,7-29,8) - - - - - 2,5 (0,1-13,2) - 5,0 (0,6-16,9)
SRA 12/14 2/14 2/14 0 4/14 0 0 0 0 0 1/14 0 1/14
85,7 (57,2-98,2) 14,3 (1,8-42,8) 14,3 (1,8-42,8) - 28,6 (8,4-58,1) - - - - - 7,1(0,2-33,9) - 7,1(0,2-33,9)
Se 20/25 4/25 0 0 9/25 0 0 0 0 0 0 0 0
80,0 (59,3-93,2) 16,0 (4,5-36,1) - - 36 (18,0-57,5) - - - - - - - -
Total 303/536 33/536 9/536 1/536 138/536 2/536 1/536 3/536 1/536 17/536 30/536 1/536 13/536
56,5 (52,3-60,7) 6,2 (4,4-8,5) 1,7 (0,9-3,2) 0,2 (0-1,1) 25,8(22,2-29,6) 0,4 (0,1-14) 0,2 (0-1,1) 0,6 (0,2-1,6) 0,2 (0-1,1) 3,2 (2,0-5,0) 5,6 (4,0-7,9) 02(0-1,1)  2,4(1,441)

Cod: Cddigo da cidade; ARD: Aparecida do Rio Doce; Ap: Aporé; Ca: Caiaponia; ChC: Chapadao do Céu; Cast: Castelandia; Do: Doverlandia; Es: Estancia; Ia: Jatai; Ma: Maurilandia;
Mi: Mineiros; Mo: Montividiu; Na: Naveslandia; PG: Palestina de Goias; Pe: Perolandia; Po: Portelandia; RV: Rio Verde; SAB: Santo Antonio da Barra; SHG: Santa Helena de Goias;
SRA: Santa Rita do Araguaia; Se: Serrandpolis
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4. Discussao

4.1. A alta prevaléncia de parasitos em amostras fecais ambientais: Um Panorama da drea
estudada

O risco de contaminagao ambiental por parasitos gastrointestinais em dreas putblicas
da microrregido do planalto central do Brasil é iminente, uma vez que foi constatado a
presenca de parasitos em amostras fecais ambientais em mais de 90% das areas
amostradas. Ressaltamos que a pesquisa foi realizada em uma area de 56.111,874 km?, em
termos de comparacdo alguns paises como a Suicga (41.290 km?), Bélgica (30.519km?) e
outros, possuem extensao territorial menor que a da area avaliada, que corresponde a
mais da metade da area de Portugal (92.090 km?), sendo o suficiente para englobar uma
vasta diversidade ecoldgica e socioecondmica. Dada a amplitude, estes resultados obtidos
fornecem dados valiosos para o desenvolvimento de politicas ptiblicas mais eficazes para
o controle e prevencdo de zoonoses em contextos de area territorial, alta diversidade
ambiental, socioecondmica e populacional.

A expressiva taxa de prevaléncia esta relacionada a um conjunto de fatores como, a
presenca maciga de animais domésticos no pais, falhas no diagndstico e tratamento dos
animais e, medidas higiénico sanitarias insuficientes. O Brasil ocupa o terceiro lugar no
ranking mundial de paises com maior ntimero de pets, possuindo 62,2 milhoes de cées e
30,8 milhdes de gatos, ademais, cerca de 25% destes encontram-se em situagao de
abandono, ultrapassando a margem de 30 milhdes de animais errantes cuja a satde é
negligenciada, tornando-os carreadores de inimeros patogenos [22].

Nao obstante, dados clinico-epidemiolégicos evidenciam que as infecgdes subclinicas
por parasitos gastrintestinais estdo amplamente difundidas na populacdo domiciliada de
caes e gatos [3, 23-25] e, consequentemente, a auséncia de sinais clinicos dificulta o
processo de identificacdo precoce do parasitismo e o tratamento adequado e
supervisionado, que alids, é outro fator que merece destaque pois, a pratica de
administracao indiscriminada de antiparasitarios em pets sem orientagao veterindria é
comum entre alguns tutores, e isso culmina em falha na eliminagdo dos parasitos e no
desenvolvimento de mecanismos de resisténcia, tornando-os persistentes fontes de
infeccao [26-30].

O manejo sanitario ambiental inadequado foi associado a contaminacado parasitaria
em areas urbanas [31]. O uso de desinfetantes a base de hipoclorito de sédio, amonia
quaterndria e fendis para desinfeccdo ambiental é efetivo [32], acredita-se que o médico
veterindrio tenha um papel importante nesta etapa, realizando a prescrigao dos produtos
e conscientizando os tutores quanto a importancia de interromper o ciclo de vida do
parasito em ambientes internos.

Em ambientes publicos foi verificado que o uso de coleira guiada pelo tutor, em caes,
reduziu a presenca de amostras fecais em parques urbanos na cidade de Calgary [4], o que
seria uma medida preventiva na reducdo de contaminacdo ambiental, assim como a
remogao e descarte adequados das fezes. Interessantemente, foi notado neste estudo que
somente uma area (1/117) possuia politica de conscientizagao de descarte de fezes animais.
Além disso, poucas areas estudadas possuiam contengao fisica em areas recreativas, como
quadra de areia e playgrounds, para reduzir o acesso de animais errantes e
consequentemente, minimizar o risco de contaminagao ambiental (Figura 3).
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Outro fator de destaque € a caracteristica climatica da regiao, uma vez que, o clima
tropical propicia um ambiente favoravel para a viabilidade desses parasitos, prolongando
sua capacidade de infecgdo e ampliando os riscos de transmissdo. A umidade do solo e a
frequéncia de chuvas sao cruciais para evitar a desseca¢do de ovos e oocistos, enquanto
temperaturas moderadamente altas aceleram o desenvolvimento embrionario,

favorecendo a infectividade [33, 34].

(@) (b) (c)

Figura 3. Panorama das pracas e parques publicos da microrregido do sudoeste goiano, no planalto
central do Brasil: (a) Politica de conscientizagao de descarte de fezes animais em praca publica; (b)
Gato doméstico defecando préximo a area recreativa infantil, que ndo possui contencao fisica; (c)

Material fecal (seta branca) no solo préximo ao playground.

4.2. Diversidade de parasitos em amostras fecais ambientais e os impactos na satide

Dentre os parasitos identificados neste estudo, destaca-se a amplitude e variedade
daqueles que possuem implicagdes zoonoticas, exceto Cystoisospora spp. e Platynosomum
fastosum que estao associados somente a infecgdes em animais de companhia [2,3, 35-37].

Os Ancylostomatideos foram os geohelmintos mais prevalentes, identificados em
56,5% das amostras fecais e, a preocupacdo de contaminagdo ambiental por este parasito
se estende além do risco desenvolvimento de larva migrans cutanea por Ancylostoma
braziliense e Ancylostoma caninum em seres humanos, visto que, este tltimo foi identificado
em amostras de fezes, em sua forma adulta, causando enterite eosinofilica [38, 39]. Além
do mais, Ancylostoma ceylanicum, tém se tornado alvo de investigacdes em paises da
América do Sul, outrora consideradas area livre desse parasito, por se tornar uma ameaca
emergente a saude publica causando anemia por deficiéncia de ferro e desnutricao,
especialmente em criangas [40].

A contaminagao fecal por Toxocara spp., Trichuris spp. e Strongyloides spp., apesar das
taxas de prevaléncias inferiores, ndo devem ser negligenciada, pois pode acarretar em
importantes ~ geohelmintiases,  principalmente = em  criangas e individuos
imunocomprometidos [14]. Antonopoulos et al. apontaram que nao ha evidéncias de
correlacdo entre a contaminacao estimada do solo e a soroprevaléncia de toxocariase em
humanos, entretanto, verificaram uma correlagao positiva entre a prevaléncia de Toxocara
spp. em gatos ou caes e a soroprevaléncia em seres humanos [41]. Esse dado é um alerta
na satude publica, uma vez que, a prevaléncia global em caes € estimada em 11,1% [42] e,
a doenca ¢é frequentemente subdiagnosticada na populagdo humana devido a
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inespecificidade do quadro clinico podendo variar de desordens oftalmoldgicas a 93
sistémicas, além de ter sido associada ao comprometimento cognitivo de criangas em 94
idade escolar [41]. 95
O risco de contaminacdo ambiental por espécies de Trichuris esta provavelmente 9
associado ao Trichuris vulpis, que tem o cao como hospedeiro definitivo e possui potencial 97
zoondtico, tendo sido relacionado inclusive a larva migrans visceral [43]. Trichuris trichiura, 98
cujo hospedeiros definitivos sdao homens e primatas, apesar de raro foi relatado em fezes 99
de cées e o risco de transmissao zoondtica carece ser investigado pois € considerado o 100
segundo parasito mais prevalente em geohelmintiases humanas no mundo [44]. Outra 101
doencga tropical negligenciada comum em zonas climaticas tropicais e subtropicais é 102
causada por Strongyloides stercoralis, embora a prevaléncia neste estudo tenha sido de 103
0,2%, deve-se considerar sua relevancia visto os dados de prevaléncia global de infecgdo 104
em caes, gatos e seres humanos estimadas em 6%, 13,3% e 8,1%, respectivamente [45-47]. 105
Dipylidium caninum foi identificado em 25,8% das amostras fecais contaminadas e, 106
embora a presenca de capsulas ovigeras no solo e a coabitagdo com animais de companhia 107
representam um risco indireto de infecgao aos seres humanos, em decorréncia da forma 108
infectante estar presente apenas no hospedeiro intermediario, compreende-se que a 109
ingestao destes hospedeiros, como as pulgas e piolhos, ocorram de forma acidental devido 110
aos maus habitos de higiene, brincar e comer no chao. A infec¢do, apesar de incomumem 111
humanos, ocorre principalmente em criangas de forma assintomdtica e quadros clinicos 112
gastroentéricos [48]. 113
O ovo identificado da familia Taeniidae, em virtude da similaridade morfoldgica e 114
limitagdo da técnica utilizada, pode estar relacionado ao género Taenia, cuja espécies 115
identificadas em cdes e gatos ndo apresentam risco zoondtico, e Echinococcus spp., que 116
compreende espécies zoondticas causando equinococose cistica e alveolar. A magnitude 117
da prevaléncia molecular de equinococose canina registrada na América do Sul (66,03%) 118
reforca a preocupacao do risco de contaminag¢ao ambiental [49, 50]. 119
A prevaléncia de contaminacao fecal por cistos de Giardia spp. em amostras 120
ambientais neste estudo (3,2%) corresponde as prevaléncias globais de infec¢des por 121
Giardia em caes e gatos, que sao inferiores a 10%, podendo variar de acordo com as 122
caracteristicas socioecondmicas da area estudada [51]. O potencial zoondtico de Giardia 123
duodenalis tem sido extensivamente revisado, visto que, apos investigagdes molecularese 124
caracterizagdo de uma diversidade de gendtipos distintos, foi possivel verificar um 125
padrdo de circulagao desses genotipos em animais e seres humanos. As hipoteses atuais 126
apontam que os genotipos de G. duodenalis predominantes em caes (C e D) e gatos (F) 127
sejam de baixo risco zoonético, quando comparados aos genoétipos identificados em 128
primatas nao humanos, equinos, coelhos, porquinhos-da-india, chinchilas e castores. 129
Genotipos relacionados a infecgdes humanas (A e B) foram identificados em 23% e 41% 130
de caes e gatos infectados, respectivamente e, apesar de alguns autores associarem os 131
achados ao habito de coprofagia e o fenémeno de spillback, o risco de zoonose nao pode 132
ser ignorado [51, 52]. 133
Cistos de Entamoeba spp. em amostras fecais de ambiente podem apresentar riscos a 134
satde animal e humana quando relacionados a espécie Entamoeba histolytica, pois além de 135
zoonotica é patogénica gerando quadros graves em humanos, como diarreia 136
sanguinolenta, colicas abdominais e abscessos hepatico [53]. Enquanto que a 137
contaminacdo ambiental favorece a transmissdo deste protozodrio ao hospedeiro 138
suscetivel, pelo seu ciclo direto, outros parasitos identificados neste estudo, como 139
Sarcocystis spp. e Spirometra spp. possuem baixas implicagdes zoonoticas diretas, uma vez 140
que a transmissao esta associada a ingestao dos hospedeiros intermediarios [54, 55], no 141
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entanto vale ressaltar que a presenca dos dois patdgenos indica circulagao na area de 142
estudo e o risco potencial de zoonose. 143

4.3. Perspectivas sobre politicas puiblicas na educagio em satide tinica 144

O risco de contaminacdo ambiental por parasitos gastrointestinais representa uma 145
significativa ameaca a satude publica, especialmente em 4reas destinadas a recreagdo, 146
como pragas e parques publicos [5-10]. A omissdo da posse responsavel do animal, 147
permitindo o acesso livre as ruas, falhas no manejo sanitdrio, taxa de natalidade 148
descontrolada e abandono dos animais, gera impactos negativos na satide animal e 149
humana, uma vez que esses animais podem ser reservatorios de diversos patégenos [56]. 150
No Brasil, apesar de existirem legislacdes que asseguram a integridade e bem-estar de 151
animais de companhia, com pena de detengao e multas em casos de ndo cumprimentoda 152
lei [57-59], a posse responsavel do animal nao € praticada pela maioria dos tutores. 153

Teixeira et al. destacaram a relacao direta entre a escassez de saneamento basicoe a 154
disseminacado de parasitos gastroentéricos no Brasil e, na andlise realizada pelos autores 155
um dos fatores associado ao risco € o solo contaminado, bem como outras condi¢es, como 156
a vulnerabilidade de grupos minoritarios, condi¢des de moradia, falta de dagua e 157
qualidade de d4gua usada para beber, auséncia de rede de esgoto, solos contaminados [60]. 158

A analise de risco realizada neste estudo evidenciou o maior risco de contaminagdo 159
ambiental por parasitos gastrointestinais em areas de até 10.000 habitantes e menor risco 160
em areas com mais de 100.000 habitantes e, com isso é nitido que hd diferengas 161
socioecondmicas que precisam ser observadas e que passam por questdes relacionadasao 162
saneamento e educacdo em satide. No Brasil, a grande maioria dos municipios de pequeno 163
porte apresentam uma infraestrutura de saneamento basico inferior a municipios maiores, 164
refletindo na analise de risco apresentada, que se somam também ao nivel de informagdo 165
e educacdo em satide nos respectivos municipios. 166

Em municipios mais populosos a presenca de animais em areas publicas, é em 167
grande parte de animais que passeiam encoleirados e guiados por seus tutores, o que 168
automaticamente indicam um grupo de animais com maior acesso a protocolos 169
profilaticos e a pratica de recolhimento de dejetos, como observado por Mori et al. [4], 170
enquanto que, em municipios menos populosos a presenga de animais ndo encoleirados 171
e/ou errantes é comumente maior o que incrementa o risco. 172

5. Conclusao 173

O estudo evidenciou o alto risco de contaminac¢do ambiental em virtude da 174
amplitude e variedade de parasitos gastroentéricos detectados em material fecal, 175
principalmente em municipios menos populosos. 176

Consequentemente, ressaltamos a potencial ameaca de transmissao dos patdgenos 177
zoonoticos para a populagdo humana da regido, enfatizando os geohelmintos 178
ancilostomideos e Toxocara spp., e os enteroprotozoarios Giardia spp. e Entamoeba spp.,em 179
virtude do ciclo direto. Dipylidium caninum, aparece como o segundo parasito mais 180
prevalente depois dos ancilostomideos e, apesar de ter sua transmissdao vinculada a 181
presenca dos hospedeiros intermediarios, o achado reforca a manutengao docicloeorisco 182
de exposigao aos seres humanos. 183

A ameaca de infecgdo por parasitos entéricos zoonoticos € crescente para a saide 184
publica, especialmente em ambientes urbanos e, dessa forma, todos os aspectos 185
socioecondmicos precisam ser considerados na elaboracdo de politicas publicas de 186
saneamento e educa¢ao em salide para que sejam tracadas abordagens multidisciplinares 187
baseadas no conceito de Satide Unica a fim de reduzir os riscos associados a contaminacio 188
ambiental por parasitos. 189
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IMPACTO DO ESTUDO NA SOCIEDADE

A contaminacdo de ambientes publicos por parasitos apresenta sérios impactos para a
saude publica e a qualidade de vida nas sociedades urbanas. A presenca de fezes em espacos
como pragas, parques e ruas € um meio significativo para a transmissao de parasitos, tanto para
humanos quanto para os animais. Esses parasitos podem afetar principalmente criangas, pessoas
com sistema imunolégico comprometido e animais domésticos, principalmente errantes, causando
desde problemas gastrointestinais até danos mais graves, como cegueira e complicacdes
neurolégicas, dependendo da infec¢ao parasitaria.

A falta de medidas eficazes de controle ambiental e de conscientizacéo da populacao sobre
0S riscos sanitarios agrava essa situacao. Estudos indicam que a higienizacdo inadequada de areas
publicas, somada a auséncia de politicas publicas de manejo de residuos animais, facilita a
proliferacdo desses agentes patogénicos, gerando surtos de doencas que comprometem a saude
coletiva. Portanto, o controle da contaminagdo por parasitos em areas publicas exige acdes
integradas de educacdo ambiental, fiscalizacdo e infraestrutura urbana para mitigar os riscos a
saude e promover ambientes mais seguros para a sociedade e estudos sobre a prevaléncia dos

mesmos € primordial para adotar medidas eficazes para cada regido (Traversa et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS E FUTURAS PERSPECTIVAS

Este estudo destaca a relevancia da contaminacao de espacos publicos por parasitos, com
implicacBes significativas para a saude publica, quando zoondticos, principalmente em areas
urbanas e rurais da microrregido do sudoeste de Goias. A presenca de parasitos em locais publicos
€ um indicador critico da necessidade de ac¢des de controle mais eficazes, visando a protecdo de
grupos vulneraveis, como criancas e idosos, que sao mais suscetiveis a infec¢do. Os dados obtidos
sugerem que a falta de um manejo adequado de residuos e a deficiéncia na limpeza desses
ambientes contribuem para a propagacdo dessas doencas, refletindo a urgéncia de politicas
publicas focadas na conscientizacéo e na educacao ambiental.

Além disso, os resultados indicam a necessidade de implementacdo de medidas de
controle mais rigidas, como a melhoria na coleta de lixo e a promoc¢éo de programas de manejo
ambiental, sendo essenciais para reduzir 0s riscos a saude. Futuros estudos podem expandir essa
abordagem, incluindo a analise de outros componentes dos ambientes publicos, como analise de
areia. Além disso, a utilizagé@o de técnicas moleculares, como a PCR em tempo real, € fundamental

para melhorar o diagndstico de parasitos zoonoticos em amostras fecais de animais, especialmente



considerando a diversidade genética e a dificuldade de identificacdo precisa de muitas espécies
através de métodos convencionais. A abordagem molecular oferece uma sensibilidade superior e
a capacidade de diferenciar genotipos, algo essencial para entender a dinamica das infeccfes
parasitarias e o risco de transmissdo zoonotica. Como argumentado por Figueiredo et al. (2023), a
capacidade de detectar com especificacdes especificas de Giardia duodenalis e Cryptosporidium
spp. em uma ampla gama de hospedeiros, desde animais selvagens até domésticos, reforca a
necessidade dessa técnica para avaliacdes epidemioldgicas e estratégias de controle mais
eficazes. A precisdo e a rapidez fornecidas pela PCR em tempo real ndo apenas facilitam o
diagnoéstico, mas também permitem uma avaliacdo mais detalhada da prevaléncia e dos riscos
potenciais a saude publica. Essas medidas podem proporcionar um avanco significativo nas
estratégias de prevencdo e controle, permitindo respostas mais ageis e eficazes no combate a

contaminacao parasitaria.

ANEXO 1 - NORMAS DA REVISTA PATHOGENS

O artigo cientifico segue as normas da revista Pathogens. Maiores informacfes sobre a revista

podem ser acessadas em: https://www.mdpi.com/journal/pathogens/instructions
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Resultados, Discuss@o e Conclusbes (opcional).
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Palavras-chave, Introduc@o, Sectes Relevantes, Discussao, Conclusdes e Direcdes Futuras.
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revisbes de escopo devem seguir estritamente a extensdo PRISMA para lista de verificacdo de revisdes de escopo (
https://www.prisma-statement.org/scoping ) e enviar a lista de verificacdo como material ndo publicado durante o
envio. Os modelos para o diagrama de fluxo podem ser baixados do site PRISMA e o diagrama deve ser incluido no texto
principal. Nés encorajamos fortemente os autores a registrar seus protocolos detalhados, antes do inicio da extracdo de
dados, em um registro publico como o Open Science Framework ( https://osf.io/ ) ou Inplasy ( https://inplasy.com/ ). Os
autores devem incluir uma declaracéo sobre seguir as diretrizes PRISMA e informacdes de registro (se disponiveis) na
secao Métodos.

Processo de Submissido

Manuscritos para Pathogens devem ser enviados on-line em susy.mdpi.com . O autor que envia, que geralmente € o autor
correspondente, é responsavel pelo manuscrito durante o processo de envio e revisdo por pares. O autor que envia deve
garantir que todos os coautores elegiveis tenham sido incluidos na lista de autores (leia os critérios para se qualificar para
autoria ) e que todos tenham lido e aprovado a vers&o enviada do manuscrito. Para enviar seu manuscrito, registre-se e
faca login no site de envio . Depois de se registrar, clique aqui para acessar o formulario de envio para Pathogens .
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garantir que todos os coautores elegiveis tenham sido incluidos na lista de autores (leia os critérios para se qualificar para
autoria ) e que todos tenham lido e aprovado a vers@o enviada do manuscrito. Para enviar seu manuscrito, registre-se e
faca login no site de envio . Depois de se registrar, clique aqui para acessar o formulario de envio para Pathogens .
Todos os coautores podem ver os detalhes do manuscrito no sistema de envio, se eles se registrarem e fizerem login
usando o endereco de e-mail fornecido durante o envio do manuscrito.

Formatos de arquivo aceitos

Os autores sdo encorajados a usar o modelo do Microsoft Word ou 0 modelo LaTeX para preparar seu manuscrito. Usar
o arquivo de modelo encurtara substancialmente o tempo para concluir a edicéo de cdpias e a publicacdo de manuscritos
aceitos. A quantidade total de dados para todos os arquivos ndo deve exceder 120 MB. Se isso for um problema, entre em
contato com o Editorial Office pathogens@mdpi.com . Os formatos de arquivo aceitos s&o:

Microsoft Word: Manuscritos preparados no Microsoft Word devem ser convertidos em um tnico arquivo antes do envio.
Ao preparar manuscritos no Microsoft Word, recomendamos que vocé use o arquivo de modelo Pathogens Microsoft
Word . Insira seus graficos (esquemas, figuras, efc. ) no texto principal apés o paragrafo de sua primeira citacdo.

LaTeX: Manuscritos preparados em LaTeX devem ser reunidos em uma pasta ZIP (incluindo todos os arquivos de origem
e imagens, para que o Editorial Office possa recompilar o PDF enviado). Ao preparar manuscritos em LaTeX,
recomendamos que vocé use os arquivos de modelo Pathogens LaTeX . Agora vocé também pode usar o aplicativo
online writeLaTeX para enviar artigos diretamente para Pathogens . O arquivo de modelo MDPI LaTeX deve ser
selecionado na galeria de modelos writeLaTeX .

Arquivos suplementares: podem estar em qualquer formato, mas é recomendavel que vocé use formatos comuns e ndo
proprietdrios sempre que possivel (veja abaixo para mais detalhes).
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Submissdo em formato livre
Patégenos agora aceita submissdes em formato livre:

« Nao temos requisitos rigidos de formatacéo, mas todos os manuscritos devem conter as secdes necessarias: Informacoes
do autor, Resumo, Palavras-chave, Introducéo, Materiais e métodos, Resultados, Conclusdes, Figuras e tabelas com
legendas, Informacées de financiamento, Contribuicdes do autor, Conflito de interesses e outras declaraces éticas.
Verifique as Instrucées do periédico para autores para obter mais detalhes.

« Suas referéncias podem estar em qualquer estilo, desde que vocé use a formatacédo consistente em todo o texto. E
essencial incluir o(s) nome(s) do(s) autor(es), titulo do periédico ou livro, titulo do artigo ou capitulo (quando necessario),
ano de publicacdo, volume e edicao (quando apropriado) e paginacdo. Os nimeros DOI (Digital Object Identifier) ndo sdo
obrigatérios, mas altamente recomendados. O pacote de software de bibliografia EndNote , Zotero , Mendeley ,
Reference Manager sdo recomendados.

+ Quando seu manuscrito chegar a fase de revisao, vocé sera solicitado a formatar o manuscrito de acordo com as
diretrizes do periddico.
Carta de Apresentagio

Uma carta de apresentacéo deve ser incluida com cada submissdo de manuscrito. Ela deve ser concisa e explicar por que o

contetido do artigo € significativo, colocando as descobertas no contexto do trabalho exi . Ela deve explicar por que o

T ito se ixa no po do periddico.

Quaisquer submissdes anteriores do manuscrito para periddicos MDPI devem ser reconhecidas. Se esse for o caso, &
altamente recomendavel que o ID do manuscrito anterior seja fornecido no sistema de submiss@o, o que facilitara seu
processo de submissao atual. Os nomes dos revisores propostos e excluidos devem ser fornecidos no sistema de
submissao, ndo na carta de apresentacéo.

Todas as cartas de apresentacdo devem incluir as seguintes declaracbes:

« Confirmamos que nem o manuscrito nem qualquer parte de seu contetido estdo atualmente sob consideracéo p:
publicacdo ou foram publicados em outro periédico.
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« Todos os autores aprovaram o manuscrito e concordam com sua submissao a Pathogens .

Identificagdo do autor

Os autores s&@o encorajados a adicionar uma biografia (300-1500 caracteres) a submiss&o e envia-la para o SciProfiles .
Deve ser um uGnico paragrafo e deve conter os seguintes pontos:

1. Nomes completos dos autores seguidos dos cargos atuais;

2. Histdrico educacional, incluindo informacdes sobre a instituicao e ano de graduacao (tipo e nivel de diploma recebido);
3. Experiéncia de trabalho;

4. Interesses de pesquisa atuais e anteriores;

5. Associacbes a sociedades profissionais e prémios recebidos.

Se um manuscrito for aceito para publicacdo, adicionaremos um icone com link para seu perfil ORCID online na verséo final
do artigo publicado.

Afiliagdo do autor

Todos os autores devem listar sua afiliac@o atual e a afiliacdo onde a maioria das pesquisas foi realizada para a preparacéo
de seu manuscrito. Recomendamos adicionar como principal a afiliacdo onde a maioria das pesquisas foi conduzida ou
apoiada, mas verifique com sua instituicio quaisquer requisitos de acordo contratual.

E muito importante que os nomes e afiliacdes dos autores estejam corretos. Informacdes incorretas podem significar falta de
atribuicdo adequada ou citacdo incorreta e podem até levar a problemas com promocao ou financiamento. Apds a
publicacdo de um artigo, atualizacdes ou correcdes no endereco ou afiliacdo do autor podem ndo ser permitidas.
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Preparando Figuras, Esquemas e Tabelas

Pathogens pode publicar arquivos multimidia em artigos ou como materiais suplementares. Entre em contato com o Editorial
Office para obter mais informacdes.

Nossa orientacdo sobre varios aspectos de figuras, esquemas e tabelas € descrita abaixo.

Resolucao, cor e formato:

Todas as figuras devem ser de alta qualidade (de preferéncia ndo menos que 600 dpi) nos formatos PNG, JPEG ou TIFF.

« Os autores sdo encorajados a preparar figuras e esquemas em cores (RGB a 8 bits por canal). Nao ha custo adicional
para publicar graficos coloridos.

» As imagens devem ser combinadas para evitar problemas durante as alteracdes de formatacéo. Ndo deve haver partes
editaveis nas imagens.

« Todas as colunas da tabela devem ter um titulo explicativo. Para facilitar a edic@o de texto de tabelas maiores, fontes
menores (ndo menores que 8 pt.) podem ser usadas. Os autores devem usar a opcéo “Tabela” no Microsoft Word para
criar tabelas.

Ordem:

« Todas as figuras, esquemas e tabelas devem ser inseridos no texto principal, proximos a primeira citacdo, e devem ser
numerados seguindo a ordem de aparecimento (por exemplo, Figura 1, Esquema 1, Figura 2, Esquema 2, Tabela 1, etc.).

Contente:

* Geralmente, as figuras devem conter apenas texto em inglés e os simbolos matematicos corretos, por exemplo, - em vez
de — e pontos decimais em vez de virgulas.

= O contetdo da figura deve ser completo e os caracteres ndo devem ser mascarados. Marcas desnecessarias, coYRlar ao topo

Ordem:

« Todas as figuras, esquemas e tabelas devem ser inseridos no texto principal, préximos & primeira citacao, e devem ser
numerados seguindo a ordem de aparecimento (por exemplo, Figura 1, Esquema 1, Figura 2, Esquema 2, Tabela 1, etc.).

Contente:

« Geralmente, as figuras devem conter apenas texto em inglés e os simbolos matematicos corretos, por exemplo, - em vez
de — e pontos decimais em vez de virgulas.

O contetido da figura deve ser completo e os caracteres ndo devem ser mascarados. Marcas desnecessarias, como
linhas onduladas vermelhas e retornos bruscos (suaves) ndo sao permitidas.

Uma virgula deve ser adicionada em nimeros de cinco ou mais digitos em todas as figuras, esquemas e tabelas. A
enumeracao cientifica deve ser correta.

Todas as figuras, esquemas e tabelas devem ter um titulo e legenda explicativos curtos. Quaisquer caracteres especiais

* 2=

ou icones em uma imagem, por exemplo, *, ** e #, precisam ter uma explicacao correspondente na legenda.

Direitos autorais:

fad Hl

« Figuras ou tabelas reimp: ptadas podem ter pr de direitos autorais. Sera necessario determinar se a
permissdo de direitos autorais € necessaria e deve ser obtida. Adicione o contetido relacionado a direitos autorais
correspondente na legenda, se necessario (consulte Propriedade Intelectual, como Direitos Autorais, Patentes e
Licenciamento ).

Observe que o MDPI oferece suporte profissional para criar figuras prontas para publicacdo que comuniquem claramente
sua pesquisa aos leitores. Saiba mais sobre o Servico de Edicdo de Figuras aqui .

[Voltar ao topo]



Requisitos de imagens originais

Para garantir a integridade e validade cientifica de blots eletroforéticos, géis e imagens de microscopia, o Editorial Office
reserva-se o direito de solicitar imagens originais, ndo cortadas e néo ajustadas no momento do envio. As imagens originais
devem ser fornecidas em um unico arquivo zip como arquivos de Material Suplementar em uma resolucao suficientemente
alta (um minimo de 1000 pixels de largura/altura, ou uma resolucdo de 300 dpi ou superior) ou um link onde as imagens
originais nao processadas foram depositadas no momento do envio inicial. Os formatos preferidos para géis, blots e imagens
de microscopia (microscopia de luz e eletrénica, por exemplo, TEM, SEM, Cryo-EM, etc ) sdo TIFF , PNG, GIF e EPS. Ndo
fornecer imagens originais antes da decisdo final pode resultar na rejeicdo do artigo, e o problema pode ser levantado com
as instituicdes dos autores.

As imagens digitais dentro do manuscrito submetido devem ser minimamente processadas. Um certo grau de
processamento de imagem é aceitdvel para publicacdo, mas a imagem final deve representar corretamente os dados
originais e estar em conformidade com os padrdes da comunidade. Observe que as imagens de microscopia eletronica
submetidas com um manuscrito devem ser apresentadas na integra, sem cortar a imagem e com todos os detalhes

relevantes claramente visiveis.

Quando imagens cortadas sdo mostradas em figuras, uma varredura completa de toda a(s) imagem(ns) original(ais) deve
ser enviada como parte do Material Suplementar. Quando imagens de controle s&o reutilizadas para fins ilustrativos, isso
deve ser claramente declarado na legenda da figura. Se qualquer forma de processamento de imagem for legitimamente
necessaria para a interpretacéo dos dados, o software e a técnica de aprimoramento usados devem ser declarados na
secdo de métodos do manuscrito. O agrupamento e a emenda de imagens devem ser claramente declarados no manuscrito
e no texto da figura.

O uso de filtros de software para melhorar a qualidade da imagem n&o é recomendado. Pequenos ajustes nas configuracoes

de contraste, brilho, intensidade, cor, etc., sdo geralmente aceitdveis, mas devem ser aplicados igualmente a toda a imagem.
Manipulacbes excessivas de imagem que sdo especificas para uma area de uma imagem e nao s#o realizadas em outras

areas sao consideradas parte de uma pratica nao ética de processamento de imagem, pois isso enfatiza dados -
experimentais em relacdo ao controle. Voltar ao topo

I coletadas em mc tos diferentes ou de locais diferentes ndo devem ser combinadas em uma Gnica imagem, a
menos que seja declarado que a imagem resultante € um produto de dados com média temporal ou uma sequéncia de lapso
de tempo. Se a justaposicdo de imagens for essencial, as bordas devem ser claramente demarcadas na figura e descritas
na legenda.

Géis e blots eletroforéticos
Por favor, certifique-se de que:

« Todas as amostras experimentais e controles usados para uma analise comparativa sdo executados no mesmo blot/gel.
Quando os controles de processamento de amostra sdo executados em géis diferentes, isso deve ser indicado na
legenda da figura. Os géis recortados no papel devem reter todas as bandas importantes.

= Marcadores de peso molecular séo incluidos ou indicados na imagem bruta, e quaisquer faixas ndo incluidas na figura
final sao marcadas com um “X" acima do rétulo da faixa na imagem original do blot/gel. Todas as marcacdes e anotactes
devem ser realizadas sem obscurecer quaisquer dados ou faixas de fundo.

Métodos de processamento de imagem, como ajuste de brilho ou contraste, ndo alteram ou distorcem as informacdes na
figura e sdo aplicados a cada pixel. Borrdes/géis de alto contraste sdo desencorajados.

« Manchas/géis recortados presentes no texto principal retém todas as informactes e faixas importantes.

= Cada imagem original € anotada e corresponde a figura no artigo principal ou materiais suplementares, e cada faixa ou
ordem de carregamento € rotulada.

= Vocé verificou se ha duplicacdes nas figuras e garantiu que as legendas das figuras estejam claras e precisas. Por favor,
inclua todas as informac@es relevantes nas legendas das figuras e indique claramente qualquer rearranjo de faixas.

Géis emendados precisam de uma linha diviséria fina para indicar a alteracdo. Nao ha problema em remover uma faixa
completa e emendar as faixas restantes, desde que os fragmentos emendados sejam origindrios da mesma imagem original.
Nesses casos, a alteracdo deve ser indicada na figura por uma linha fina branca ou preta entre as pecas justapostas e deve
ser descrita na legenda da figura. As imagens devem conter o "ruido” de fundo que continham originalmente. O funde nao
Voltar ao topo
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Nao é uma pratica aceitavel “limpar” o fundo das imagens com carimbos de borracha, ferramentas de “limpeza” para
melhorar a aparéncia estética ou ajustar demais o brilho ou o contraste para remover o fundo.

Todas as amostras experimentais e controles usados para uma andlise comparativa devem ser executados na mesma
imagem de blot/gel. Para andlises quantitativas, forneca os blots/géis para cada réplica bioldgica independente usada na
analise.

Comparacdes quantitativas entre amostras em diferentes géis/borrdes sao desencorajadas; se isso for inevitavel, a legenda
da figura deve declarar que as amostras derivam do mesmo experimento ou de experimentos paralelos e que os
géis/borrbes foram processados em paralelo.

Incentivamos a inclusdo do seguinte na versdo final revisada do manuscrito para publicacdo:

Na secdo Métodos, especifique o tipo de equipamento (microscépios/lentes objetivas, cameras, detectores, modelo de filtro
e niimero de lote), o software de aquisicdo usado e a ampliacdo ou a barra de escala na legenda da figura. Embora
reconhecamos que ha alguma variacao entre os instrumentos, as configuracdes do equipamento para medicdes criticas
também devem ser listadas.

Incentivamos o depdsito de arquivos de imagem n&o processados em um banco de dados disponivel publicamente (um link
para a tabela para download nas instrucdes de disponibilidade de dados deve ser compartilhado aqui) (incluindo metadados
relevantes para informacdes de aquisicao, incluindo dados de resolucéo de tempo e espaco (dimensdes xyzt e pixel);
profundidade de bits da imagem; condicbes experimentais, como temperatura e meio de imagem; e fluorocromos
(comprimentos de onda ou intervalos de excitacao e emisséo, filtros e divisores de feixe dicréicos), se houver).

O software de proc to deve ser nomeado na secdo Métodos e quaisquer manipulacdes devem ser indicadas nas
legendas das figuras relevantes (como tipo de desconvolucéo, reconstrucdes tridimensionais, renderizacdo de superficie e
volume, “mudancas gama”, filtragem, limiarizac@o e projecéo).

Diretrizes abrangentes sobre gerenciamento de dados e manuseio ético de imagens digitais podem ser obtidas no The
Office of Research Intearitv: htto://ori.hhs.aov/imaaes/ddblock/data.odf

Ieyenuds uds ngurds reievdries (Curmo upu ue aesconvoiucdu, 1econsuucoes uianmnensiondis, renuensdedo ue superncie g
volume, “mudancas gama”, filtragem, limiarizacao e projecéo).

Diretrizes abrangentes sobre gerenciamento de dados e manuseio ético de imagens digitais podem ser obtidas no The
Office of Research Integrity: http://ori.hhs.gov/images/ddblock/data.pdf

O MDPI é membro do Comité de Etica em Publicaces e leva muito a sério a responsabilidade de manter politicas e padrées
éticos rigorosos.

[Voltar ao topo]

Materiais Suplementares, Depdsito de Dados e Codigo Fonte de
Software

Politicas de dados de pesquisa do MDP!

O MDPI esta comprometido em apoiar o intercambio cientifico aberto e permitir que nossos autores alcancem as melhores
praticas no compartilhamento e arquivamento de dados de pesquisa. Incentivamos todos os autores de artigos publicados
em periddicos do MDPI a compartilhar seus dados de pesquisa, incluindo, mas néo se limitando a protocolos, métodos
ftware, algoritmos e material de estudo. Os dados devem ser FAIR —
localizaveis, acessiveis, interoperaveis e reutilizaveis — para que outros pesquisadores possam localizar e usar os dados.

analiticos, dados brutos, dados proc dos, cddigo,

Recomendamos que os dados e o cédigo sejam depositados em um repositério confidvel que permita a reutilizacdo maxima
(veja a secdo Preservacdo de Dados abaixo). Se isso néo for possivel, os autores s@o encorajados a compartilhar o motivo
especifico na Declaracdo de Disponibilidade de Dados e disponibilizar este material mediante solicitacdo aos pesquisadores
interessados. Além disso, os materiais de pesquisa necessarios para permitir a reproducéo de um experimento devem ser
indicados na secdo Materiais e Métodos. As diretrizes individuais do periddico podem ser encontradas na pégina ‘Instrucdes
para Autores' do periddico. As politicas de compartilhamento de dados dizem respeito ao conjunto minimo de dados que da
suporte as descobertas centrais de um estudo publicado. Os dados gerados devem estar disponiveis publicamente e citados

de acordo com as diretrizes do periddico. Voltar ao topo



As politicas de dados do MDPI s&o informadas pelas Diretrizes TOP .

Quando questdes éticas, legais ou de privacidade estiverem presentes, os dados ndo devem ser compartilhados. Os autores
devem esclarecer o status de disponibilidade dos dados no momento do envio e deixar claras quaisquer limitacdes ou
excecdes na Declaracdo de Disponibilidade de Dados. Os autores devem garantir que os dados compartilhados estejam de
acordo com o consentimento fornecido pelos participantes sobre o uso de dados confidenciais. Os autores devem garantir
que a publicacéo de tais dados ndo comprometa o anonimato dos participantes ou viole as leis locais de protecdo de dados.

Em situacées em que o acesso € restrito para proteger informacdes confidenciais ou proprietarias, os autores serdo
solicitados a explicar claramente as restricdes no conjunto de dados e disponibilizar os dados mediante solicitacdo, com
permissdo para fins de revisao por pares.

O MDPI reconhece que algumas instituicdes e agéncias de financiamento exigem apenas a retencéo de dados de pesquisa
por um periodo finito apds a conclusao ou publicacdo de um projeto. No entanto, ndo ha tais limites especificados na Politica
de Disponibilidade de Dados do MDPI e, portanto, incentivamos os autores a arquivar seus dados de pesquisa por meio de
repositorios de dados apropriados ou nos fomecer conjuntos de dados minimos dentro do Material Suplementar.

Declaragées de disponibilidade de dados

Declaracoes de disponibilidade de dados s&o necessarias para todos os artigos publicados com MDPI. Durante o processo
de revisdo por pares e decisao editorial, os autores podem ser solicitados a compartilhar conjuntos de dados existentes ou
dados brutos que foram analisados no manuscrito, e se eles serdo disponibilizados a outros pesquisadores apds a
publicacio. Os autores também serdo solicitados a fornecer os detalhes de quaisquer conjuntos de dados existentes que
foram analisados no manuscrito.

Abaixo estao as Declaracdes de Disponibilidade de Dados recomendadas:

Status de disponibilidade de dados Declaragao de disponibilidade de dados recomendada

Os dados originais apresentados no estudo estao disponiveis abertamente

Dados di ivei itorio d
e R eI IRIRTr0ge em [nome do repositério, por exemplo, FigShare] em [DOI/URL] ou [fshar@o topo

Arnnen nihlina

Status de disponibilidade de dados Declaracéo de disponibilidade de dados recomendada

- — o Os dados originais apresentados no estudo estdo disponiveis abertamente
Dados disponiveis em um repositério de D5 ¢ P
em [nome do repositdrio, por exemplo, FigShare] em [DOI/URL] ou [nimero

acesso publico .
P de referéncia/acesso].

Dados disponiveis mediante solicitacdo CAgERs % - Sss 3
) i Os dados apresentados neste estudo estao disponiveis mediante solicitacéo
devido a restricbes (por exemplo, A ) " "
TP ik 2 S ao autor correspondente devido a (especifique o motivo da restricao).
privacidade, razdes legais ou éticas)
Restricdes se aplicam a disponibilidade desses dados. Os dados foram

Dados de terceiros obtidos de [terceiros] e estdo disponiveis [dos autoresina URL] com a

permissdo de [terceiros].

Os dados que dao suporte as descobertas estardo disponiveis em [nome do
repositério] em [URL / link DOI] apés um embargo a partir da data de
publicacéo para permitir a comercializacdo dos resultados da pesquisa.

Embargo de dados devido a restricdes
comerciais

Os conjuntos de dados apresentados neste artigo ndo estdo prontamente

disponiveis porque [inclua o motivo, por exemplo, os dados s&o parte de um
Restricdes se aplicam aos conjuntos de P porque [ P P p

datdas estudo em andamento ou devido a limitacdes técnicas/de tempo].

Solicitactes para acessar os conjuntos de dados devem ser direcionadas
para [entrada de texto].

Os dados apresentados neste estudo estao disponiveis em [nome do
Dados derivados de recursos de dominio  repositério] em [URL/DOI], nimero de referéncia [nimero de referéncia).
pblico Esses dados foram derivados dos seguintes recursos disponiveis no dominio
publico: [listar recursos e URLs].

O compartilhamento de dados néo é
i B e A s S S S R S A I G S S SRR T 2 Voltar ao topo
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descrever pesquisa inteiramente tedrica).

As contribuicdes originais apresentadas neste estudo estdo incluidas no
artigo/material suplementar. Outras perguntas podem ser direcionadas ao(s)
autor(es) correspondente(s).

Os dados estdo contidos no artigo ou
material suplementar

Conjunto de dados disponivel mediante Os dados brutos que sustentam as conclusdes deste artigo serdo
solicitacdo aos autores disponibilizados pelos autores mediante solicitacao.

Preservacao de dados

O MDPI reconhece que pesquisadores, instituicdes, periddicos e repositérios de dados tém uma responsabilidade
compartilhada de garantir a preservacédo de dados em longo prazo, e o MDPI incentiva os autores a selecionar repositérios
de dados com esse objetivo em mente.

O MDPI incentiva os autores a se comprometerem a preservar seus conjuntos de dados em seus servidores de laboratério
ou institucionais por pelo menos cinco anos apds a publicacdo. Se, durante esse tempo, o repositério para o qual os dados
parecer ou sofrer perda de dados, podemos pedir aos autores que carreguem os dados
em outro repositério e publiquem uma correcéo ou atualizacio da publicac&o original.

foram originalmente enviados d

Se os autores removerem seus dados do repositério publico original ou alterarem os critérios de acesso de maneira
inconsistente com a publicacdo, poderemos solicitar que os autores notifiquem o escritério editorial o mais rapido possivel.

Como escolher um repositério de dados apropriado

O MDPI incentiva o envio de dados para repositérios de dados reconhecidos pela comunidade sempre que possivel.
Recomendamos que os autores visitem re3data.org ou fairsharing.org para ajudar a identificar repositérios de dados
registrados e certificados relevantes para sua area de assunto, caso nenhum recurso da comunidade esteja disponivel. Se a
instituicdo dos autores tiver seu repositério de dados generalista, ele pode ser usado para hospedar os dados dos autores,
desde que o repositério possa cunhar DOls do DataCite e permita que os dados sejam compartilhados sob termos de uso
abertos (por exemplo, a isencao CCO ). Voltar ao topo

Critérios de repositério de dados

Os seguintes critérios devem ser considerados ao selecionar um repositério apropriado, garantindo que as plataformas:
» Garantir a persisténcia e preservacéo de longo prazo dos conjuntos de dados em sua forma publicada;

» Fornecer identificadores estaveis para conjuntos de dados enviados (DOls na maioria dos casos);

» Permitir acesso piblico aos dados sem barreiras, como logins ou paywalls;

» Suporte a licencas abertas (CC0 e CC-BY. ou seus equivalentes, sdo necessarios na maioria dos casos);

» Forneca revisdo confidencial dos conjuntos de dados enviados sem a necessidade de os revisores fornecerem
informacdes de identificacéo.

Citagao de dados

Os autores s@o encorajados a citar formalmente quaisquer conjuntos de dados armazenados em repositorios externos que
sejam mencionados em seu manuscrito, incluindo os principais conjuntos de dados que s&o o foco da submiss&o, bem como
quaisquer outros conjuntos de dados que tenham sido usados no trabalho. Para conjuntos de dados publicados
anteriormente, os autores devem citar tanto os artigos de pesquisa relacionados quanto os proprios conjuntos de dados. A
citacdo apropriada de dados é verificada e aplicada pela equipe editonial do periédico antes da publicacao.

Cadigo de computador e software

Para trabalhos em que um novo cédigo de computador foi desenvolvido, os autores devem liberar o cédigo depositando-o
positorio publico r para a publicacdo. O
nome, a versao, a corporacdo e as informactes de localizacéo de todos os softwares usados devem ser claramente
indicados. Inclua todos os pardmetros usados para executar analises de software/programas.

hordd P = I "

emumr , como o GitHub , ou enviando-o como c p

Matenial suplementar

Dados e arquivos adicionais podem ser carregados como "Arquivos Suplementares” durante o processo de submisséo do
manuseritn Os ivos ! tares tamhé Ao dis fveis nara ns revisoras como narte do nrocesso da Mallag 20 topo




por pares. Qualquer formato de arquivo € aceitavel; no entanto, recomendamos que formatos comuns e n&o proprietarios
sejam usados sempre que possivel. Para obter mais informacdes sobre materiais suplementares, consulte
https://www.mdpi.com/authors/layout#_bookmark83 .

Referéncias em Arquivos Suplementares

Citacdes e referéncias em arquivos suplementares sdo permitidas desde que também aparecam na lista de referéncias do
texto principal.

Dados nédo publicados

Restrictes na disponibilidade de dados devem ser observadas durante a submissdo e no manuscrito. "“Dados ndo
mostrados” devem ser evitados: os autores sdo encorajados a publicar todas as observacdes relacionadas ao manuscrito
submetido como Material Suplementar. "Dados néo publicados” destinados a publicacdo em um manuscrito que esteja
planejado, "em preparacao” ou "submetido”, mas ainda n@o aceito, devem ser citados no texto e uma referéncia deve ser
adicionada na secdo Referéncias. "Comunicacio Pessoal” também deve ser citada no texto e a referéncia adicionada na
secdo Referéncias. (veja também a lista de referéncias do MDPI e o guia de estilo de citacdes).

Hospedagem remota e grandes conjuntos de dados

Os dados podem ser depositados com provedores de servicos especializados ou repositdrios institucionais/de assunto,
preferencialmente aqueles que usam o mecanismo DataCite. Grandes conjuntos de dados e arquivos maiores que 60 MB
devem ser depositados dessa forma. Para uma lista de outros repositérios especializados em dados cientificos e
experimentais, consulte databib.org ou re3data.org . O nome do repositério de dados, link para o conjunto de dados (URL)
e nimero de acesso, doi ou nimero de identificador do conjunto de dados devem ser fornecidos no artigo. O periédico Data
também aceita submissdes de artigos de conjuntos de dados.

Deposigdo de Sequéncias e Dados de Expressédo

Novas informac@es de sequéncia devem ser depositadas no banco de dados apropriado antes do envio do manuscrito.
Numeros de acesso fornecidos pelo banco de dados devem ser incluidos no manuscrito enviado. Os manuscritos ndo serao
publicados até que o nimero de acesso seja fornecido. Voltar ao topo

Deposigao de Sequéncias e Dados de Expressio

Novas informacdes de sequéncia devem ser depositadas no banco de dados apropriado antes do envio do manuscrito.
Numeros de acesso fornecidos pelo banco de dados devem ser incluidos no manuscrito enviado. Os manuscritos nédo serao
publicados até que o nimero de acesso seja fornecido.

Novas sequéncias de acido nucleico devem ser depositadas em um repositério aceitavel, como GenBank , EMBL ou
DDBJ . As sequéncias devem ser enviadas para apenas um banco de dados.

Novos conjuntos de dados de sequernciamento de alto rendimento (HTS) (RNA-seq, ChIP-Seq, andlise de degradoma, ...)
devem ser depositados no banco de dados GEO ou no Sequence Read Archive (SRA) do NCBI .

Novos dados de microarray devem ser depositados nos bancos de dados GEO ou ArrayExpress . As diretrizes
"Informacdes minimas sobre um experimento de microarray” (MIAME) publicadas pela Microarray Gene Expression Data
Society devem ser seguidas.

Novas sequéncias de proteinas obtidas por sequenciamento de proteinas devem ser submetidas ao UniProt (ferramenta
de submissao SPIN ). A estrutura de proteina anotada e sua sequéncia de referéncia devem ser submetidas ao RCSB do
Protein Data Bank .

Todos os nomes de sequéncia e niumeros de acesso fornecidos pelos bancos de dados devem ser fornecidos na secao
Materiais e Métodos do artigo.

Deposigdo de dados protebmicos

Os métodos usados para gerar os dados de protedmica devem ser descritos em detalhes e encorajamos os autores a aderir
as " Informag6es Minimas Sobre um Experimento de Prote6mica ". Todos os dados brutos de espectrometria de massa
gerados devem ser depositados no banco de dados publico apropriado, como ProteomeXchange , PRIDE ou jPOST . No
momento do envio, inclua todas as informac@es relevantes na secio de materiais e métodos, como repositério onde os
dados foram enviados e link, identificador do conjunto de dados, nome de usuario e senha necessarios para acessar 0s
dados.

[Voltar ao topo] Voltar ao topo



Etica em Pesquisa e Publicacdo

Etica em Pesquisa

Pesquisa envolvendo seres humanos
Declaracao do Conselho de Revisao Institucional

Ao relatar pesquisas que envolvam sujeitos humanos, material humano, tecidos humanos ou dados humanos, os autores
devem declarar que as investigacdes foram realizadas seguindo as regras da Declaracao de Helsinque de 1975 , que foi
revisada em 2013. De acordo com o ponto 23 desta declaracdo, a aprovacao do Institutional Review Board (IRB) local ou
outro comité de ética apropriado deve ser obtida antes de realizar a pesquisa para confirmar que o estudo atende as
diretrizes nacionais e internacionais. No minimo, uma declarac&o incluindo o cédigo de identificacdo do projeto, data de
aprovacdo e nome do comité de ética ou conselho de revisao institucional deve ser declarada na secéo 'Institutional Review
Board Statement’ do artigo.

Exemplo de uma declaracio do conselho de reviséo institucional: “O estudo foi conduzido de acordo com a Declaracéo de
Helsinque, e o protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica de XXX (codigo de identificacio do projeto) em [data de
aprovacdo].”

Para estudos néo intervencionais (por exemplo, pesquisas, questiondrios, pesquisa em midias sociais), todos os
participantes devem ser totalmente informados se seu anonimato esta garantido, por que a pesquisa esta sendo conduzida,
como seus dados serdo usados e se ha riscos envolvidos na participacdo. Como em todas as pesquisas envolvendo
humanos, a aprovacdo ética de um comité de ética apropriado deve ser obtida antes da conducéo do estudo. Se a
aprovacdo ética ndo for necessaria, os autores devem fornecer uma isencdo do comité de ética ou citar a legislacéo local ou
nacional que indica que a aprovacao ética ndo € necessaria para esse tipo de estudo. Quando um estudo tiver recebido
isencdo, o nome do comité de ética que forneceu isso deve ser declarado na secéo 'Declaracdo do Conselho de;Revisdo

Declaragao de Consentimento Informado

Manuscritos relatando estudos envolvendo participantes humanos, dados humanos ou tecido humano devem incluir uma
declaragao de consentimento informado para participagao em pesquisa. O consentimento informado verbal para
participar de um estudo pode ser aceitdvel em algumas circunstancias (como em estudos etnogréficos). Os autores devem
explicar a justificativa para usar esse tipo de consentimento na secédo “Declaracio de Consentimento Informado™. Para
consentimento informado verbal, uma cdpia do script usado deve ser fornecida durante o estdgio de submisséo.

Para todos os manuscritos que incluem informactes de identificacdo do paciente/participante (detalhes pessoais, imagens
ou videos relacionados a uma pessoa individual). o consentimento informado por escrito para a publicagéo desses
detalhes deve ser obtido dos pacientes/participantes (ou seus parentes/responsaveis) antes do envio para um periédico
MDPI. Uma versao em branco do formulério usado para obter permiss@o (sem os nomes ou assinatura do
paciente/participante) deve ser fornecida no envio. Vocé pode consultar nosso modelo de formulario de permisséo e
fornecer um formulério apropriado apés consultar sua instituicdo afiliada.

Para fins de publicacio em periédicos MDPI, um formuldrio de consentimento, permissao ou liberacéo deve incluir
permissdo ilimitada para publicacido em todos os formatos (incluindo impresso, eletrénico e online), em versdes
sublicenciadas e reimpressas (incluindo traducdes e trabalhos derivados) e em outros trabalhos e produtos sob licenca de
acesso aberto. Para respeitar a privacidade dos pacientes/participantes e de quaisquer outros individuos, ndo envie
formuldrios assinados.

Informacbes privadas que identifiquem os participantes ndo precisam ser incluidas, a menos que os materiais identificaveis
sejam relevantes para a pesquisa (por exemplo, fotografias dos rostos dos participantes que mostrem um sintoma

especifico). As iniciais dos pacientes/participantes ou outros identificadores pessoais nao devem aparecer em nenhuma

imagem. Os detalhes do paciente/participante devem ser anonimizados tanto quanto possivel, por exemplo, ndo mencione
idade, etnia ou ocupacéo especificas onde nédo sejam relevantes para as conclusdes. As etapas necessarias para proteger a
privacidade podem incluir a desidentificacdo de dados, adicao de ruido ou bloqueio de partes do banco de dados. Os

editores reservam-se o direito de rejeitar qualquer envio que néo atenda a esses requisitos.

O Editorial Office reserva-se o direito de solicitar documentacao adicional quando necessario. O manuscrito submeVgftacae topo



examinado pelo Editorial Office e, mediante solicitacao, evidéncias documentais (formularios de consentimento assinados e
quaisquer documentos de discusséo relacionados do conselho de ética) devem ser fornecidas.

Exemplo de uma Declaracdo de Consentimento Informado: “O consentimento informado para participacéo foi obtido de
todos os sujeitos envolvidos no estudo.” OU O consentimento informado para participacéo nao é exigido pela legislacao
local [fornecer legislacdo local].” OU “O consentimento informado verbal foi obtido dos participantes. O consentimento verbal
foi obtido em vez de escrito porque [indique o motivo]”, OU “O consentimento informado para publicacéo foi obtido de todos

os participantes humanos identificaveis.”
Requisitos para Estudos sobre Grupos Vulneraveis e Transplantes de Orgaos

Se um estudo envolver grupos vulnerdveis, 0 manuscrito passara por uma revisdo adicional pelo escritério editorial. Se
solicitado, o autor deve fornecer evidéncias documentais, incluindo formularios de consentimento em branco e quaisquer
documentos de discuss&o relacionados do conselho de ética ou outros drgaos relevantes. Além disso, quando os estudos
descrevem grupos por raca, etnia, género, deficiéncia, doenca, etc., uma explicacio sobre o motivo pelo qual tal
categorizacao foi necessaria deve ser claramente declarada no artigo.

Artigos que descrevem estudos de transplante de érgdos humanos estéo sujeitos a todas as politicas para pesquisas
envolvendo seres humanos. Além disso, os autores devem especificar a(s) instituicdo(des), clinica(s) ou departamento(s) de
onde os orgdos ou tecidos foram obtidos. O MDPI n&o aceita manuscritos que relatem dados sobre érgédos e/ou outros
materiais obtidos de atividades comerciais ilegais, prisioneiros executados ou outras praticas antiéticas relacionadas a
doacdes de érgdos. Manuscritos que abordam essa pratica, como editoriais ou relatérios sobre suas consequéncias
secundarias, podem ser considerados a critério do Editor-Chefe, mas exigem um apelo por escrito ao escritério editorial
antes do envio. Para mais recursos sobre transplante de érgdos, o MDPI segue o glossario mantido pela Organ Procurement
and Transplantation Network ( https://optn.transplant.hrsa.gov/patients/glossary/ ).

Registro de Ensaios Clinicos
Registro

Os ensaios clinicos estdo sujeitos a todas as politicas relativas a Pesquisa Envolvendo Seres Humanos . Além Wao'mpo.

Registro de Ensaios Clinicos
Registro

Os ensaios clinicos est@o sujeitos a todas as politicas relativas a Pesquisa Envolvendo Seres Humanos . Além disso, o
MDPI segue as diretrizes do Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE) . que exigem o registro de
ensaios clinicos em um registro publico de ensaios no momento ou antes da inscricdo do primeiro paciente como condicao
de consideracéo para publicacdo. O ICMJE define um ensaio clinico como qualquer projeto de pesquisa que designa
prospectivamente pessoas ou um grupo de pessoas a uma intervenc@o, com ou sem grupos de comparacéo ou controle
simultineos, para estudar a relacio entre uma intervencéo relacionada a satide e um resultado de satde. Portanto, "ensaio
clinico” néo se refere apenas a estudos que ocorrem em um hospital ou envolvem produtos farmacéuticos, mas também se
refere a todos os estudos que envolvem randomizacéo de participantes e classificacao de grupo no contexto da intervencdo
sob avaliac@o.

Os autores devem pré-registrar os ensaios clinicos em um registro intemacional de ensaios clinicos. Os bancos de dados
adequados incluem clinicaltrials.gov , o Registro de Ensaios Clinicos da UE e aqueles listados pela Plataforma
Internacional de Registro de Ensaios Clinicos da Organizacao Mundial da Saide . O nome do registro, o nimero de
registro do ensaio e a data do registro devem ser incluidos na declarac@o do Institutional Reviewer Board ou na secdo de
métodos.

Estudos puramente observacionais (por exemplo, estudos de coorte, estudos transversais e estudos de caso-controle) ndo
exigem registro. Os editores podem considerar excecbes aos requisitos de registro pré-teste em alguns casos. Se uma
excecdo for concedida, os autores devem registrar retroativamente o teste e indicar claramente a data e os motivos do
registro retroativo na secao de métodos da publicacdo.

A aprovacdo para conduzir um estudo de um érgdo de revisdo independente local, regional ou nacional ndo € equivalente ao
registro de ensaio clinico prospectivo. O MDPI reserva-se o direito de recusar qualquer artigo sem registro de ensaio para
posterior revisao por pares.

Diretrizes para relatérios de ensaios clinicos randomizados
Voltar ao topo

Aldm dn ronictrn da ancain clinicn a MNP avina iima_licta do varificacin CONSORT 2010 o um dianrama da Huva



Além do registro de ensaio clinico, o MDPI exige uma lista de verificaggo CONSORT 2010 e um diagrama de fluxo
preenchidos como condicdo de envio ao relatar os resultados de um ensaio clinico randomizado. Modelos de lista de
verificacdo podem ser encontrados no site do CONSORT , que também descreve varias extenstes de lista de verificacdo
CONSORT para diferentes designs e tipos de dados além de ensaios paralelos de dois grupos. No minimo, os artigos de
ensaios clinicos devem relatar o contetido abordado por cada item da lista de verificacdo.

Diretrizes éticas para o uso de animais em pesquisa

Os editores exigirdo que os beneficios potencialmente derivados de qualquer pesquisa que cause dano aos animais sejam
significativos em relacéo a qualquer custo suportado pelos animais, e que os procedimentos seguidos provavelmente ndo
causarao ofensa a maioria dos leitores. Os autores devem garantir, em particular, que sua pesquisa esteja em conformidade
com os "3Rs [1] comumente aceitos:

» Substituicdo de animais por alternativas sempre que possivel,
« Reducdo do nimero de animais utilizados e

« Refinamento das condicbes e procedimentos experimentais para minimizar os danos aos animais.

Os autores devem incluir detalhes sobre moradia, criacéo e controle da dor em seu manuscrito.

O MDPI endossa as diretrizes ARRIVE ( arriveguidelines.org/ ) para relatar experimentos usando animais vivos. Autores e
revisores devem usar as diretrizes ARRIVE como uma lista de verificacéo, que pode ser encontrada em
https://arriveguidelines.org/sites/arriveffiles/dc 1ts/Author%20Checklist%20-%20Full.pdf . O periédico Pathogens
exige que os autores enviem a lista de verificacdo preenchida no momento da submisséo, e ela sera disponibilizada aos

revisores. Os editores reservam-se o direito de rejeitar submissdes que nédo sigam essas diretrizes com base em
preocupacdes éticas ou de bem-estar animal, ou se o procedimento descrito ndo parecer justificado pelo valor do trabalho
apresentado.

Para obter mais orientacdes, os autores devem consultar o Cédigo de Praticas para Alojamento e Cuidados de Animais

Usados em Procedimentos Cientificos [2], a Associacdo Americana de Ciéncia de Animais de Laboratério [3] oua
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Ee a legislacio nacional exigir, estudes envelvendo veriebrados cu inveriebrados superiores devem ser realizados semenie
apos obter a aprovacido do comité de ética apropriado. No minimo, o codigo de identificacic do projeto, a data de aprovacao
e o nome do comité de ética ou conselho de revisao institucional devem ser declarados na Segao 'Declaracéo do Conselho
de Revisao Institucional’. Os procedimentos de pesquisa devem ser realizados de acordo com os regulamentos nacionais e
institucionais. As declaractes sobre bem-estar animal devem confirmar que o estudo cumpriu com toda a legislacéo
relevante. Estudos clinicos envelvendo animais e intervences fora do fratamento de rotina exigem supervisao do comité de
&tica conforme a American Veterinary Medical Association. Se o estudo envolver animais de propriedade do cliente, o
consentimento informade do cliente dave sar obtida e cartificado no relatério do manuscrito da pasquisa. Os proprictarios
devem ser totalmente informados se houver riscos associados aos procedimentos e que a pesquisa sera publicada. Se
disponivel, um alto padrao de tratamento veterinario deve ser fornecido. Os autores s3o responsavels pela correcéo das
declaractes fornecidas no manuscrito.

Se a aprovacdo ética ndo for exigida pelas leis nacionais, os autores devem fornecer uma isencdo do comité de &fica, se
houver uma disponivel Quando um estudo tiver recebido isencao, o nome do comité de ética que forneceu isso deve ser
declarado na Secao ‘Declaracdo do Conselho de Reviséo Institucional' com uma explicacéo completa sobre o motivo pelo

qual a aprovacio ética ndo foi exigida

Se nenhum comité de &tica animal estiver disponivel para analisar as inscric@es, os autores devem estar cientes de que a
&tica de sua pesquisa sera avaliada por revisores e aditores. Os autores devem fornecer uma declaracéo justificando o
trabalho de uma perspectiva ética. usando a mesma estrutura ufilitaria usada por comités de ética. Os autores podem ser

solicitados a fornecer isso mesmao que tenham recebido aprovacéo ética.

1. Painel de Revisdo do Departamento de Indistrias Primarias e Pesguisa Animal de NSW. Trés Rs. Disponivel online
https: iwww.dpi.nsw.gov.auldpifanimals/animal-ethics-infolink/three-rs

2. Home Office. Animals (Scientific Procedures) Act 1986. Cddigo de Praticas para Habitacio e Cuidados de Animais
Criados, Fornecidos ou Usados para Fins Cientificos. Disponivel online:
https:Nassets.publishing.service.gov.uk/government/u pload s/system/uploads/attachment_data/file/388535/CoPanimalsWeb. pdf

3. Associacdo Americana para Ciéncia de Animais de Laboratdrio. A Base Cientifica para Regulamentacio de Cuidad|=15 e o
L . . . . . . B . . . - . .. 'oliar ao wpo




